UGYE, NEM?

„Legszívesebben... megkérdezné, hogy ő, ugye, nem is undorító, ugye nem”.


Louise Penny kanadai írónő egyik regényében a főszereplő azt tanácsolja egy fiatalembernek, hogy mielőtt beszélne, tegyen fel magának három kérdést a mondandójával kapcsolatban:

1. Igaz? (Biztos vagy benne, hogy amit mondani akarsz, az igaz? Esetleg csak egy pletykát ismételsz? Valamit, aminek az igazságtartalmáról nem győződtél meg?)

2. Kedves? (Örülni fog a mondandódnak, akinek mondod? Ha negatív a mondandód, meg tudod úgy fogalmazni, hogy minél kevésbé legyen bántó?)

3. Ki kell mondani? (Segítesz azzal, hogy kimondod vagy nem? Jobb lesz ettől valakinek, akár neked, vagy csak nem tudod magadban tartani?)

Beszéljük meg a gyerekekkel, hogy a szóbeli bántalmazás milyen fájdalmas és ártalmas lehet. 
Kérjük meg, hogy mondjanak példákat, amikor őket bántották és amikor ők bántottak.
Tudatosítsuk bennük, hogy mi a különbség a tréfálkozás és a bántó megjegyzések között.
Tanítsuk meg nekik a három fenti kérdést és gyakoroljuk szituációs játékokban.
