
APA- ÉS ANYAMÉRETŰEK – ÖNISMERETI KÉRDÉSSOR SZÜLŐKNEK

1. Milyen helyzetekben fordulhat elő, hogy egy gyerek is „elbújna”, mint Lappan? Felismered, amikor a gyereked biztonságra vágyik? Mit szoktál ilyenkor tenni?
2. Kismilla megkeresi és megnyugtatja Lappant. Hogyan tudsz te is hasonlóan odafigyelni a gyereked érzéseire, amikor fél vagy szomorú?
3. A mesében a hangerő, a kiabálás „naggyá” teszi a szülőket a gyerek szemében. Elgondolkodtál már azon, hogy a viselkedésed, érzelmi reakcióid hogyan hatnak a gyerekedre, mit „nagyítanak fel” benne?
4. Miért fontos, hogy a gyerekek láthassák: a felnőttek sem mindig tökéletesek? Tudsz-e olyan helyzetet felidézni, amikor te lettél „kicsi” a gyereked szemében? Mit tanult ebből ő?
5. Mit tehet egy szülő, ha a gyereke vagy a család tagjai szoronganak, félnek, mint Lappan? Milyen jelekből lehet ezt észrevenni?
6. Milyen eszközök, szavak vagy érintések segítik a gyerekedet a megnyugvásban, biztonságérzetben, amikor megijedt vagy szomorú?
7. A mese végén Nagymilla újra anyaméretű lesz. Mit gondolsz, mi kell ahhoz, hogy egy szülő a gyereke szemében „anyaméretű” vagy „apaméretű” legyen?
8. Gyerekszemmel hogyan nézhet ki a „nagy” és a „kicsi” viselkedés egy családban? Próbáld meg összegyűjteni, milyen tulajdonságokkal járhat mindkettő, és miért fontos mindkét szerep!
9. Volt már, hogy a gyereked „nagy” akart lenni – például megvédett, bátor volt vagy felnőttesen viselkedett? Hogyan fogadtad ezt a helyzetet?
10. Hogyan tudnátok tudatosan együtt dolgozni azon, hogy a családban mindenki biztonságban érezze magát, akár kicsik, akár nagyok vagytok éppen? 
