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Testnevelés és sport

Testnevelés

A célz6-és dobdiigyesség fejlesztése kiilonbozo szinti, sulyt és anyagu labdékkal a dobodallas gyakorlasa
céljabol.

48. szam

Lackfi Janos: Bablét (1. oldal)

Victor Andras: Szép hernydbol csunya lepke? (6. oldal)

Hoényi Edit Katalin: A hatalom bébjai, Apa-bab (14. oldal)

Inczédy Tamas: Babok bolondja (28. oldal)

Céelz6 — és dobotigyesség fejlesztése interdiszciplinaris modszerrel

Celzoiigyesség, dobotligyesség, kooperacid

1. 6ra: A bab, mint tobbértelmii kifejezés megismerése a folyoirat kapcsolodo cikkei altal.
2. 6ra: A Bablét cimii versre koreografia kidolgozéasa csoportos Gtletelés formajaban.

3. 6ra: A bab, mint az atalakulds szimboluma: kdrnyezetismeret tantargyi kapcsolattal beszélgettiink a
koriilottiink zajlo atalakuldsokrol.

Magyar nyelv €s irodalom, vizualis kultura, kdrnyezetismeret

Felhasznalt forrasok
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e Hajduné Laszl6 Zita (2014). Az atlétika mozgasanyaganak oktatasa kisiskolaskorban. Szakmodszertani kézikonyv 6-10 éves gyermekek képzésé€hez.
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Az ora menete

Sorakozo, felszerelés ellendrzése
Célkitiizés, motivaciod

El6készité6 mozgasok

Futdgyakorlatok, s futas kozben vég-

rehajtott gyakorlatok a terem teljes

sugaraban elhelyezkedve.

Feladatok részletezése:

1. lassu iramu futas

2. oldalaz6 szokdelés befelé

3. oldalazé szokdelés ellentétes
iranyba

4. oldalaz6 szokdelés kettd iitem

befelé, ketto titem kifelé

oldalaz6 futas belefelé

oldalaz6 futas ellentétes iranyban

egyesével szokdelés

egyeseével szokdelés magas térd-

lenditéssel

9. egyesével szokdelés magas térd
¢s kar lenditéssel

10. egyesével szokdelés vallkorzéssel
elore (10 iitem)

11. egyesével szokdelés vallkorzéssel
hatra (10 titem)

12. egyesével szokdelés alkarkorzés-
sel kifelé

13. egyesével szokdelés alkarkorzés-
sel befelé

PN

Nevelési-oktatasi stratégia

, Tanuloi
Modszerek .
munkaformak
Tanari utasitas

Tanari kozlés

Tanari kozlés, utasitas, = Egyiittes osztalytevé-
hibajavitas kenység

Eszkozok

[dOmérd eszkoz, sip

Megjegyzés

A tanitd elmondja,
mire szamithatnak az
Orén a tanulok, s meg-
emlit néhany motivald
feladatot.

A tanulok szervezeté-
nek felkészitése a fo-
kozott igénybevételre
az izlletek mozgé-
konysaganak fokoza-
saval, kiilonos tekintet-
tel a vall iziiletre, mely
nagy szerepet kap az
orai dobo feladatoknal.
A gimnasztikat futo
mozgas kozben végre-
hajtott szokdel6é gya-
korlatok elézik meg.
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Az ora menete

Feladatok részletezése (folytatas):

14. egyesével szokdelés paros kar-
korzéssel eldre (10 titem)

15. egyesével szokdelés paros kar-
korzéssel hatra (10 titem)

16. magas térdemeléssel futds menet-
iranynak megfelel6en

17. magas térdemeléssel futas arccal
a kor kozepe felé

18. magas térdemeléssel futds menet-
iranynak hattal

19. magas térdemeléssel futds kor
kozepének hattal

20. futas sarokemeléssel menetirany-
nak megfelelden

21. futas sarokemeléssel arccal a kor
kozepe felé

22. futas sarokemeléssel menetirany-
nak hattal

23. futas sarokemeléssel arccal a kor
kozepének hattal

24. két titem térd, két ltem sarok
emeléssel futds tovabb

25. futas kdézepes iramban

26. 1 sip széra guggold tadmasz (3x),
majd megadott iram folytatasa

27.2 sipszora hanyatt fekvés (3x),
majd megadott iram folytatasa

28.3 sipszéra hason fekvés (3x),
majd megadott iram folytatasa

29. 1-2-3 sipsz6 kombinaldsa (Ossze-
sen 5x)

Moédszerek

Nevelési-oktatasi stratégia

Tanuloi
munkaformak

Eszkozok

Megjegyzés
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Az ora menete

Gimnasztika

A kozosen megalkotott koreografia
bemutatasa a vers tanito altal torténd
felolvasasaval.

Kivaltos fogojaték

A jaték soran egy f6 a fogo, s akit
megfog, babba valtozik. Kivaltani a
karok babszerii mozgatasaval lehet.

Moédszerek

Tanari utasitas

Tanéri utasitas, jaték

Nevelési-oktatasi stratégia
Tanuloi
munkaformak
Egyiittes osztalytevé-

kenység

Egyiittes osztalytevé-
kenység

Eszkozok

Bordasfal, vers felol-
vasasahoz  sziikséges
lapszdm

Megkiilonbozteté mez,
sip, 1démérd eszkoz

Megjegyzés

Szitakoto 48. szam
Lackfi Janos: Bablét

(1. oldal)

A versre eldzetesen
rendezett koreografia
eldadasa, mint gim-

nasztikai gyakorlatsor
A koreografia ,,sziile-
tési” koriilményei:
Csoportos Otletelés
form4jaban dolgoztunk
a tanuldkkal. Felolvas-
tam a verset, s kozben
javaslatokat  tettiink,
milyen  gimnasztikai
gyakorlatokkal lehetne
a legjobban visszaadni
annak lényegét.

A vers végén elhangz6
,,Jloholas” szo6t koveto-
en indul egy kivaltos
fogo jaték.
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Az 6ra menete i
Modszerek

Tanari utasitas,
jaték

Fogo és dobojaték

3 1épéses kidoboban az a kidobd, akinél a lab-
da van. A kidob6 csak harmat léphet, utana
dobnia kell. Akit kidobtak a piros labdaval
labtartascserét végez, akit a kékkel, paros 1labu
felszokkenést csinal a padon (10x), majd visz-
szaallhat a jatékba.

Csoportalkotas Tanari utasitas
Az els6 hat ember mogé szamozassal keriilnek
a tanulok. Akinek amelyik szdmot mondom,

azon ember moge kell allnia.

Tanuléi
munkaformak
Egyiittes osztalytevé-
kenység

Egyiittes osztalyteveé-
kenység

Nevelési-oktatasi stratégia

Eszkozok

Megkiilonboztetd
mez, 3 db kék és 3
db piros szivacs lab-
da, sip, tornapad,
bordésfal

12 db boja

Megjegyzés

A kivaltés fogo kie-
gésziil kidobdval,
mely komplex fi-
gyelmet igényel egy-
szerre tobb irdnyba:
sipsz6; fogo; kiilon-
b6z0 szint labdak.

A dobojaték koncent-
rdlja a tanulok fi-
gyelmét a  dobas
technikdjara, a célzas
pontossagara, fontos-
sagara.

Akik kezében labda
van (6 f6), 6k lesznek
a csapatkapitanyok,
mogottiik sorakoznak
fel oszlopban a csa-
pattagok.
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Az 0ra menete

Dobo-és célzoiigyességet fejleszto feladatok
csoportban szivacs és gumilabdaval

1-2. kor:

Sipszora az oszlop elsé embere elfut a terem
ellentétes oldalan elhelyezett bojaig. Ezt meg-
keriilve visszafut a tarsai elott felfestett vona-
lig. Itt megall, felveszi az elézetesen tanult
dobdallés és passzol. A kovetkezd ember lab-
daelkapas utan indulhat.

3-4. kor: Az el6z6 korok ismétlése, de mar
félpalyarol kell célozni a tarsnak.

5-6. kor El6z6 korok technikdjanak ismétlése
a legmesszebb felfestett vonalrol célozva.

Palyarajz:
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Modszerek

Tanari utasitas,
hibajavitas, elle-
norzés

Nevelési-oktatasi stratégia

Tanuloi
munkaformak
Csoportmunka, 6nall6

munka

Eszkozok

12 db boja, 6 db szi-
vacslabda, 6 db gu-
milabda

Megjegyzés

Szivacs és gumilab-
das dobogyakorlatok
futomozgassal  cso-
portban.
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Az 0ra menete
(perc)

Kaoszlabda

A szines szivacs maroklabdakat szétszorjuk.
A feladat: atjuttatni minél tobbet az ellenfél
térfelére

Paralkotas

Jaték: A bab, mint befolyasolt ember
A pér egyik fele lehunyt szemét letakarja és a
masik iranyitja.

5 Feladat minél tobb szines maroklabda 0ssze-
gylijtése, melyek a pillangoé babjait jelképezik.

Pulzusszamlalas

Jaték: A bab, mint a lepke babja

Minden tanulé megméri az igy relativ nyu-
galmi allapothoz kozelebbi pulzusat.

Modszerek

Tanari utasitas,
jaték

Tanari utasitas

Tanari utasitas,
jaték

Tanari utasitas,
6nallé6 munka
Tanari utasitas,
jaték

Tanuloi
munkaformak

Csoportmunka, 6nall6

munka

Egyilittes osztalytevé-
kenység

Paros munka

Egyiittes osztalyteveé-
kenység

Nevelési-oktatasi stratégia

Eszkozok

1 db tornapad, kis-
méretll maroklabdak
szivacs anyagbol

Kisméreti marok-
labdak szivacs
anyagbol

1Id6méro eszkoz

Megjegyzés

Teremrendezést ko-
vetden a termet egy
tornapaddal elva-
lasztjuk. Az 1-3 osz-
lop tagjai egyik, mig
a 4-6 oszlop tagjai
masik felén helyez-
kednek el a torna-

padnak.
Teremrendezést ko-
vetden paralkotas

kovetkezik: minden-
kinek a masik csa-
patbdl kell part talal-
nia.

Szitakoto 48. szam
Hoényi Edit Katalin:
A hatalom babjai,
Apa-bab (14. oldal)
A bab, mint befolya-
solt személy jelenik
meg a jatékban.
Szitakoto 48. szam

Inczédy Tamas:
Babok bolondja (28.
oldal)

A babok sokfélék,

akar a pillangok. A
cikkhez kapcsolodo-
an megtalaljuk a pul-
zusméro lepkét.
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Az 0ra menete

Sorakozo

Az ora értékelése, majd zarasa

Modszerek

Tanari utasitas

Tanari utasitas,
értékelés

Nevelési-oktatasi stratégia

Tanuléi
munkaformak
Egyiittes osztalytevé-
kenység

Egyiittes osztalytevé-
kenység

Eszkozok

Megjegyzés

Teremrendezést ko-

vetden az oOra elejé-

hez hasonlé alakzat-

ban sorakozo.

Az oOra értékelését

csoport szinten és

személyre bontva

végzi a tanitd, visz-

szacsatolva az Ora

nevelési és oktatasi

feladatara.

Az értékelés szem-

pontjai:

e igyekvé magatar-
tas

e aktiv részvétel a
feladatokban

e helyes dobotech-
nika alkalmazasa

e a tarsakra vald
odafigyelés a fe-
ladatok  cseréje
kozben is

e ajatek értékelése




