A bőr
Foglalkozás időtartama: 45perc
Korosztály: 7–8. osztály

I. Nézzük meg, mire jó a bőrünk! - 7 perc
    1.) Különböző anyagokat/tárgyakat viszünk be (pl.: gombostű, zselé, smirglipapír, meleg víz, jégkocka…). Bekötött szemmel a tanulóknak ki kell fejteniük tapasztalataikat, mit éreztek, mi lehet az a tárgy vagy anyag.
 Így csoportszinten megbeszéljük, hogy mire jó a bőr, érzékelünk vele, fájdalmat, hideget, meleget…stb.
 (7 perc)

VAGY 

    2.) A csoport felének bekötjük a szemét és tapintás alapján ki kell találniuk, melyik csoporttag áll velük szemben.
(7 perc)

II. Bőrünk - 20perc
1.) Véssey Miklós: Bőr című versének elolvasása
Tanulók elmondják a véleményüket az írással kapcsolatban.
Megbeszéljük, hogy a bőrben a melanin színfesték felelős a bőrünk színéért. Beszélünk az emberfajtákról, elfogadásról és rasszizmusról.
(7 perc)

2.) Csoportosulj játék: 
A foglalkozásvezető különböző matricákat ragaszt mindenkinek a homlokára, majd felszólítja a résztvevőket, hogy csoportosuljanak. A saját matricáját tehát senki nem látja. A matricákon különböző színű és formájú jelek állnak eltérő számban, 24 résztvevő esetén pl. 9-5-4-3-2-1 db. A résztvevők nem beszélhetnek. A foglalkozásvezető csak akkor fogadja el a csoportot, ha különböző jelzésű emberek állnak össze.
(játék – ki hogy érezte magát – véleményalkotás)
(13 perc)

III. Állati bőr - 18 perc
1.) Csoportalkotás: Különböző kültakarójú állatok képeinek kiosztása. 
- Puhatestűek
- Kétéltűek, hüllők
- Erszényesek
- Madarak
- Halak
(5 perc)

2.) Kérdezőorsó segítségével kérdéseket fogalmaznak meg a csoportállat bőrével kapcsolatosan, amit utána megvitatunk.
(13 perc)
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