
Alkotó-fejlesztő meseterápiás foglalkozás 
(Boldizsár Ildikó módszerének felhasználásával)
Foglalkozásvezető: Forgács Sándorné
Korcsoport: 4. osztályosok
A választott mese: Guti Csaba: Falusi csoda https://ligetmuhely.com/szitakoto/falusi-csoda/
A foglalkozás célja: Annak megtapasztalása, megbeszélése, hogy milyen fontos a napunk minősége szempontjából a reggeli indulás. Mi történik akkor, ha mégsem úgy indult a reggel, ahogy szeretnénk.
Tervezett idő: 45 perc
	Feladat
	Tevékenység
	Idő
	Eszközök
megjegyzés

	Beléptetés a mesei térbe
Kezdés jelzése
	Gondolj a mai reggelre, amikor már felkeltél, de még nem indultatok el az iskolába. 
Keress egy kellemes pillanatot, valamit, ami nagyon jó volt, ami ha nem lett volna nem indult volna jól a mai reggel! Csak egy szót mondj!
	3 p
	Körbe adjuk a meselabdát. akinél éppen van kimondja az egy szót.

	Bevezetés a mesébe – Lecsendesítés, relaxáció, légzés
Test összerendezése
	Képzelj el egy olyan helyet, ahol minden reggel jól kezdődik. Mindenki megkapja azt a dolgot, amire neki egy csodás naphoz szüksége lehet. Csukd be a szemed, helyezkedj el kényelmesen és nézz meg mindent alaposan!

Építsünk egy jó nagy asztalt, 

kerek legyen. 

Kérjünk meg száz apró angyalt. 

Ki jön velem? 

Fogjunk gyalut, kalapácsot! 

Üsd a szeget! 

Vedd le gyorsan a kabátod! 

Fessen ecset! 

Őröljük meg a gabonát, 

legyen lisztünk. 

Rendezzünk egy nagy lakomát. 

Ebben hittünk. 

Pufók kenyér már mosolyog, 

meghízik jól. 

Kéményünkön füst gomolyog. 

Kenyérdal szól. 

Csodás cipó, - mint egy álom, 

végre megsült! 

Mosoly ül az éhes szájon, 

vágy teljesült. 

Jó emberek mind itt vannak, 

szorgos sereg. 

Friss kenyérből bőven kapnak, 

dolgos kezek!

Olyan mesét választottam nektek a Szitakötő folyóiratból, amelyik egy olyan faluban játszódik, ahol mindenki boldog, az emberek békességben élnek egymással. A neve Örömvölgy.

	3 p
	Horváth Piroska: A kenyérdal

Csak a vers hangzik el, a költő és a vers címe nem.
A cél, hogy elképzeljék azt, amitől a nap jól kezdődik.

	Mesemondás 
	A mese felolvasása – PPT támogatással.
	5 p
	

	A mese feldolgozása
Személyes sík bekapcsolása. 

Erős megérintettség esetén meséhez kapcsolódó gyakorlatok
	Miért kapta a falu az Örömvölgye nevet?

Kik éltek a faluban?

Ki kelt legkorábban a faluban? 

Mi volt minden falulakó első dolga?

Miről ábrándozott a pék?

Hogyan telt a pék estéje? Mi történt vele otthon?
Ki érkezett elsőnek a pékségbe? Mit tapasztalt?

Mi történt a mesteremberekkel a nap folyamán? Hová mentek a falu lakói? Milyenek voltak a falu lakói a pék háza előtt? 
Mikor ébredt fel a pék? 
Hogyan segítettek a péknek?

Hogyan hálálta meg mindezt a pék?
	5 p
	A foglakozás kérdéssora Torma Tiborné (Algyői Fehér Ignác Általános Iskola)

óravázlatának felhasználásával készült

https://segedanyag.com/2019/04/01/oravazlat-192-14694

	· ÉRZÉS
· GONDOLAT

· KÉPZELET

· MOZGÁS
	Mit érezhetett a pék, amikor felébredt és meglátta a sok mérges embert?

Mit gondolsz, miért szégyellték el magukat az emberek?

Mit érezhetett a pék, miután segítettek neki?

Mit érzel, ha rosszul indul a reggel?

Érezted-e már, hogy a rossz indítás miatt, az egész nap elromlott?
	10 p
	

	Személyes sík bekapcsolása a gyakorlatsor után
	Előfordult-e már veled, hogy elaludtál?
Volt ennek valamilyen kellemetlen következménye?
Mit tehetünk, hogy a reggel jól induljon?

Te hogyan segíted a reggeli elindulást?
	5 p
	

	Kiléptetés a meséből
	Készíts egy rajzot! Kellemes reggel
Közös éneklés: János bácsi keljen fel!
	
	Lapok, ceruzák


