
Segédanyag szerzője Bókáné Zemancsek Edit 
Az iskola neve Székesfehérvári Munkácsy Mihály Általános Iskola 

Szitakötő folyóirat lapszáma 48. szám 

Kapcsolódó cikk Szabó Attila: Volt egyszer egy ajtó (2. oldal) 
Osztály 1. évfolyam 

Tantárgy néptánc 

Téma Tájegységek játékai 
Tananyag A cifra és a sarkazó lépések gyakorlása 

Tantárgyi koncentráció ének-zene, magyar nyelv és irodalom 

 

HAJDÚSÁGI NÉPI  JÁTÉKFŰZÉS  
 

Feladat: 

Két gyermek kaput tart. A többiek cifra (titi-tá) lépéssel egy sort alakítanak ki az Új a csiz-

mám most vették…. kezdetű dalra. 
 

 
 

Forrás: 
Albertné Balogh Márta: Harmadik daloskönyvem, Apáczai Kiadó 2007, 45. oldal 

 

Feladat: 

Felelgetős játék 

Mindenki:  

Nyiss kaput Kapusné, Borsos kapitányné! 
 

Kapu:  

Nem nyithatok. A múltkor is itt jártatok, 
Hidam lábát eltörtétek, meg nem csináltátok! 

 
Sarkazó lépés táncolása az Ácsok vagyunk… kezdetű dalra. 
 

ss sl ss sl  

Ácsok vagyunk, fát faragunk, 
Fenyőfából kifaragjuk,  
 

sf mr d d 

Ingyen aranyozzuk! 

 

Kapu:  

Mehet! 



A sorvezető átvezeti a többieket a kapun a Bújj, bújj zöld ág… kezdetű dalra. 
 

Bújj, bújj zöld ág…… 

 

ss ss sl s sl s  

Nyisd ki rózsám kapudat, kapudat,. 
Hadd kerüljem váradat, váradat. 
 

sf mf  s s  sf mf  s s 

Szita, szita péntek, szerelem csütörtök,  
 

m  r d  

dob szerda. 

 

Forrás: 
https://www.youtube.com/watch?v=RLsLK_ORgCQ 

 

Tanuld meg és énekeld – Bújj-bújj zöld ág 2., Oktató-képző DVD gyerekeknek 

http://www.zeneker.hu/kiadvanyok/karaoke_bb2/karaoke_bb2szovegek.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RLsLK_ORgCQ
http://www.zeneker.hu/kiadvanyok/karaoke_bb2/karaoke_bb2szovegek.html

