IDŐÉRZÉK - szövegértés
1. Fogalmazd meg, mit jelent, hogy a belső óra mindenkiben jár!
2. Mi az időérzék biológiai alapja?
3. Mi a napi ritmus?
4. Az élővilágban hol mutatható ki a napi ritmus?
5. Mi az időérzék működésének biológiai alapja?
6. A napi ritmust milyen külső tényező befolyásolja?
7. Milyen érdekes kísérletet végzett egy francia természetkutató 300 évvel ezelőtt?
8. Melyik élőlény van előnyben a többiekkel szemben?
9. Melyik a legismertebb az emberi szervezet ritmusai közül?
10. Támaszd alá egy példával, hogy az emberi szervezet működése napszakonként változik!
11. Ez emberekkel végzett időérzék-kísérlet milyen eredménnyel zárult?
12. Milyen hátránya van annak, ha az ember napi ritmusa megfordul?

