Mumus űzés
Minden embernek vannak félelmei, bevallja vagy nem. 
Nektek melyek azok? 
Játsszátok el társaitoknak! Ekkor sorban bemutatják, és a jelenlévők kitalálják, mi lehet ez a ”Most mutasd meg!” szabályainak megfelelően.
Mitől félünk? Miért keletkeznek a félelmek?
Ismeretlen, gusztustalan, gonosz, kiszámíthatatlan, veszélyes, halálos fogalmak mind előjönnek.
„A mumus vagy bubus a magyar néphiedelemben gyerekeket ijesztgető láthatatlan lény. Legtöbbször a sötétséggel hozzák összefüggésbe, de magáról az alakjáról nincs leírás még más népek hiedelemvilágában sem. Bizonyos feltevések szerint azért nincs róla sehol alaki leírás, mert mindenki számára saját félelmeinek megtestesítője. Rosszindulatú szellemlény.”
Miért nyomasztanak? Hogyan lehet ellene védekezni?
Az ismeretlentől félünk, tehát amennyire lehet, meg kell tudnunk mindent róla, ki kell deríteni mindent róla!
Ellenszereket, praktikákat kell alkalmazni. pl. esti elalvásnál félig nyitva hagyott ajtóval közel érezzük a szülőket, kik vigyáznak ránk.
Kinek mi használ? ”ötlet börze”
Megválogatni a bennünket ért ingereket, hatásokat.
Okos Tv-nézés szelektálással, a korhatár betartásával.
Ismeritek ezeket a szerzőket?
Stephen King -Harry Potter és az azkabani fogoly-Lázár Ervin (manói)
Nem mindegy, hogy mikor mit olvasunk, nézünk, és hogyan dolgozzuk fel.
AZ AGYUNK MINDENT ELRAKTÁROZ ÉS IDŐNKÉNT MÁS SORRENDBEN ELŐADJA.
[bookmark: _GoBack]VÉGEZETÜL Az újság Mumus versének elolvasása után mindenki a saját mumusát, melyet papírra írt, széttépi, megsemmisíti.
