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· paradigmaváltás
( Nem vagyunk egyformák. Mindenkinek saját paradigmái vannak, mert mindenki másképp látja a dolgokat. )

· érzelmi bankszámla
      ( Az, ahogy önmagunkat látjuk, hasonlít egy bankszámlához. Nevezzük ezt személyes bankszámlának. Csakúgy, mint egy folyó,- vagy megtakarítási számlánál, itt is betehetünk, kivehetünk a számlánkról azáltal, hogy mit gondolunk, mondunk vagy cselekszünk.) 

1. A beszélgetés indítása
CSOM      Próbáljátok a csoportotok bankszámláját elkészíteni!
Tegyétek a szókártyákat a megfelelő helyre! 
                                  
	BETÉTEK
	KIVÉTEK

	szavunk betartása
	szavunk megszegése

	kedves gesztusok
	figyelmetlenség

	becsületesség
	gerinctelenség

	segítés másokon
	a gyengébb elnyomása

	a legjobbra törekvés ( tanulás) 
	tehetségünk elhanyagolása

	öröm mások sikere miatt
	irigység





1. A mese meghallgatása
( Megfigyelési szempont: Milyennek ítéled meg a főszereplőt? Indokolj! )
A fiú rossz tulajdonságai nyilván szembetűnőbbek a gyerekek számára, mint az, hogy a mese végén elgondolkozik, hogy változni is képes… és ettől jobban alszik.
2. Irányított beszélgetéssel a mese feldolgozása, személyes tapasztalatok meghallgatása
· Megkezdett mondatok befejezése a történetből- fő hangsúly az olvasmány tartalmának felidézése.
· Igaz- hamis állítások – fő hangsúly a történet erkölcsi mondanivalója.

· Személyes tapasztalatok meghallgatása. Kinek volt már valaha „fárasztó” egy utálatos cselekedett?


3. PM „Szitakötős” segédanyag: 2017. szeptember 14. Kerényi Lilla által készített Feladatlap 1. rész

Feladat a TULAJDONKÉPPEN című íráshoz. (30. old.)
Tedd a szókártyákat a megfelelő helyre!
Mi az, ami fárasztott?  		                                                       	Mi az, ami feltöltött?
1. Megdicsértek a szüleim
1. Tudtam a választ a tanár kérdésére
1. Anyáék leszidtak
1. Kiradíroztam a padtársam rajzáról a lepkéket
1. Kétszer írtam meg a fogalmazást, egyiket a törött kezű padtársamnak
1. Átültettük a fikuszt
1. Kihegyeztem a padtársam ceruzáit
1. Eldugtam a tesóm alvóplüssét
1. Doboltam a széktámlán a társam ceruzájával
1. Nem aludtam jól a veszekedős napon


4. Saját érzelmi bankszámla elkészítése 
Mindkét oldalra írj 3- 3 – at a saját tulajdonságodból!  Jelölj a betét oldalon egyet, melyre a legbüszkébb vagy, ill. a kivét oldalon egyet, melyet szeretnél minél hamarabb elhagyni! 
Ez lehet malacpersely, befőttes üveg, akár pénztárca is.  
5. Egy- egy esemény eljátszása 
Jól és rosszul is végződhetett volna. Események eljátszása kártyák húzásával. 
· Padtársam pillangóit kiradíroztam
· Eldugtam testvérem alvósplüssét
· Rendbetettem a padtársam tolltartóját 
· Virágot ültettünk apával
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Nyilazd a szókártyákat a megfelelő helyre!

Mi az, ami fárasztott?  		                                                      Mi az, ami feltöltött?
1. Megdicsértek a szüleim.
2. Tudtam a választ a tanár kérdésére.
3. Anyáék leszidtak.
4. Kiradíroztam a padtársam rajzáról a lepkéket.
5. Kétszer írtam meg a fogalmazást, egyiket a törött kezű padtársamnak.
6. Átültettük a fikuszt.
7. Kihegyeztem a padtársam ceruzáit.
8. Eldugtam a tesóm alvóplüssét.
9. Doboltam a széktámlán a társam ceruzájával.
10. Nem aludtam jól a veszekedős napon.

Szabadidőben tartott foglalkozás reflexiója
A feldolgozott olvasmány címe: Komjáthy Ágnes: Tulajdonképpen c. mese
[bookmark: _GoBack]A folyóiratot még nem használtuk. A gyerekek már néhány nappal ezelőtt kézbe vehették, ismerkedhettek vele, lapozgatták. 
A beszélgetést körben ülve kezdtük. 
Milyen cselekedetedre vagy büszke, melyiket bántad már meg? Hogy tudtad kijavítani? Hogyan lehetett volna kijavítani? 
A történetet megfigyelési szempont nélkül hallgatták végig. Fontos volt számomra saját véleményük róla. 
Ügyesen felsorolták a fárasztó és örömteli dolgokat, majd egy kis segítséggel két részre is tudtuk választani a történteket. Ebben a korban különösen fontosnak tartom a gyerekre való odafigyelést, az őszinteséget, a beszélgetést, a meghallgatást.. hisz sérülékenyebb, érzékenyebb, sokat változik. 

Csoportmunkában napi szinten dolgoznak. Legtöbbjük meghallgatja a másik érveléseit, sokszor közösen döntenek. A 7 szokás is ismert számukra. Érzelmi bankszámlát tavaly is készítettek. Szinte hibátlanul döntöttek jól a táblázat megtöltésével. 
Kíváncsian várom saját érzelmi bankszámlájuk elkészítését. 
A szituációs játékokra nem tudtunk időt szakítani, de holnap délutánra felkészülhetnek egy- egy esemény eljátszásával. 
Kellemes beszélgetések jellemezték a délutánt. Sokat segített a történet, a 7 szokás abban, hogy minél többen reális képet alkossanak magukról, egymás segítéséről, a jó cselekedetekről. 


Simon Zsuzsa



