SZITAKÖTŐ 39.
A bűvös erdő
· Külső koncentráció a 6.-os természetismerettel: rajzoljuk föl a varázserdő szintjeit, és népesítsük be mesebeli lényekkel!

· Belső koncentráció a 34. Szitakötővel (Zsebsárkányológia)
· Hétfő mely bestiához hasonlíthat?

· Szent György megölte a sárkányt, ami a Gonoszt jelképezte. Mit testesíthet meg a bűvös erdőt fenyegető sárkány? Milyen eszközzel győzhető le?

· Konfliktuskezelés kreatívan, erőszakmentesen→beszélgetés

· Hétfő neve beszélő név. Gyűjtsünk beszélő neveket olvasmányainkból!→külső koncentráció az irodalommal

· a 7-es számnak tulajdonított misztikus erő
· Mit jelentenek a hét napjai? Miért mondja több népdalunk/mondókánk a hét napjait visszafelé?

„Szita, szita péntek,

Szerelem csütörtök,

Dob szerda.”

· „csütörtököt mond”→szólásmagyarázat (segédkönyv használata)

· Gyűjtsük össze a hagyományos ásványkincseket: térképjelük; lelőhelyük hazánkban/Európában; térképrajzolás→külső koncentráció a földrajzzal, tájékozódás a térben

· Rendezzünk vitafórumot energiahordozók kontra megújuló energiaforrások!
· a víz szerepe a történelemben

· „Egyiptom, a Nílus ajándéka”

· folyószabályozás Széchenyi korában

· a gát jelentősége

· „gátat vetni valaminek” → szólásmagyarázat 

Feszültség
· Milyen technikákkal csökkenthetjük a stresszt?

· Végezzünk légző- és relaxációs gyakorlatokat!

· Milyen konfliktusforrások vannak a családban? Hogyan oldhatók meg?→brainstorming

· „égnek áll tőled a hajam”→keressünk rokon értelmű kifejezéseket!

A bűvös kard

· A betűhalmazból keresd ki a szövegben előforduló tulajdonneveket! A maradék betűk egy történelmi (mondabeli?) személyt rejtenek. Ki ő? Hogyan kapcsolódik az olvasott szöveghez?
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Megoldás
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A kimaradt betűkből Artúr király neve olvasható ki. Az Excalibur történetét idézzük föl.

Csodamalom, szélmalom
· Malom(kő) az irodalomban. Játsszuk el a Toldi, ill. Kinizsi malomkőjelenetét!

· „egy malomban őröl”
szólásmagyarázat

· „felönt a garatra”


Érzéssel
· Recepteket felhasználva gyűjtsünk anyagneveket→külső koncentráció a nyelvtannal; gyakoroljuk a mértékváltást→külső koncentráció a matematikával

· Készítsünk interjút nagyival! Ő hogyan főz több évtizedes gyakorlat után? Kérdezzünk meg egy „friss háziasszonyt”: miért ragaszkodik szinte görcsösen a szakácskönyvben előírt mennyiségekhez?

· Olvassunk bele bármelyik Harry Potter-kötetbe, különös tekintettel Piton professzor úr bájitaltan óráira! Milyen a hangulat? Milyen színeket, szagokat/illatokat érzékelünk?
· Mik azok az afrodiziákumok?
