SEGÉDANYAG
Pánti Irén: ECC-PECC, KIMEHETSZ!

Készítette: Kovácsné Koska Eszter, Székesfehérvári Széna Téri Általános Iskola

Érzelmi-BINGÓ
A játék célja: az érzelmi intelligencia fejlesztése. A gyerekek szavak megismerésével képessé válnak a különböző érzelmek kifejezésére.
A játék menete: A gyerekek a szóbankból kiválasztanak szavakat, amit az előre elkészített táblázatba beírnak. Itt lehet instrukciókat adni, hogy mi alapján válasszanak szavakat pl.: Most hogyan érzed magad?, Milyen vagy, amikor nehéz napod volt az iskolában, vagy ha bántanak, vagy ha ünnepelnek..stb.
[bookmark: _GoBack]A szavakat külön-külön kihúzzuk és a BINGÓ játék szabályai alapján, akinek először kijön a három vagy öt szó vízszintesen, függőlegesen, átlóban, az bekiabálja, hogy BINGÓ!
SZÓBANK
feszült, meghatott, higgadt, büszke, elhagyatott, kiegyensúlyozott, lelkes, mogorva, reménytelen, békés, ünnepélyes, önelégült, energikus, gyengéd, zavart, küzdő, izgatott, szomorú, laza, játékos, elégedett, vállalkozó kedvű, fáradt, csendes, védett, rémült, undorodó, kényelmes, kiteljesedett, összpontosító, hűvös, vidám, optimista, közönyös, boldog, csalódott, stresszes, megfontol, hálás.
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5X5-ös BINGÓ tábla
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Felhasznált irodalom: ENABLE – program segédanyagai
