Sajnos a mai gyerekek többnyire az okos telefonon és a számítógépen szeretnek játszani. Itt a tavasz, a jó idő! Vigyük ki a gyerekeket a szabadba és játsszunk velük együtt! Egészségesebb és hasznosabb időtöltés, mint a szobában a monitorok előtt ülve virtuális játékokkal játszani. 
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Sziámi ikrek
Létszám: 8-20 fő. Életkor: 8 éves kortól. A játék menete: A párok egymás mellé állnak. A belső lábaikat összekötözzük.
Helyszín: bárhol játszható
Életkor: 8 éves kortól
Létszám: 8-20 fő
Időtartam: 10 perc
A játék célja: koordináció, együttműködés, taktika
Kellékek: páronként egy 1,5 méter hosszú kötél vagy egy szíj
A játék felvezetése:
A sziámi ikrek az emberiség különös teremtményei. Két test, két lélek, de mégis örökre összenőve. A kezdetektől meg kell tanulniuk együtt mozogni, közös döntéseket hozni, kompromisszumot kötni, elsősorban a mozgásukban. Sziámi ikrekké válunk egy pár percre, méghozzá olyanokká, akik a bokájuknál nőttek össze.
A játék menete:
A párok egymás mellé állnak. A belső lábaikat (az egyiknek a jobb, a másiknak a bal lábát) összekötözzük. A sziámi ikrek feladata különféle akadályok leküzdése, séta, futás, akadályok megkerülése, vagy éppen átmászása.
A párok csapatokat alkothatnak, és egy erdei váltófutó versenyt rendezhetünk, amelyben ezeken az akadályokon a lehető leggyorsabban kell áthaladniuk.
A játék lehetséges variációi:
- Két "ikerpár" játszhat egy rövid focimeccset, annak szabályai szerint egy kisebb pályán
- A haladó játékosoknak több labdát is adhatunk a játékhoz, vagy játszhat egyszerre 4 csapat is egymás ellen.
 A játékosok hosszú nadrágot viseljenek, hogy a kötél ne horzsolja le a lábukat!
Minél vastagabb a kötél vagy az öv, annál kevésbé fájdalmas az összekötözés!
 
Felhasznált forrás:
· Lohász Cecília (szerk.), Sőregi Viktória (szerk.): Több, mint játék

További jó szabadtéri játékok találhatók a következő oldalon:

http://www.hellonagykovacsi.hu/hu/cikkek/szabadteri_jatekok_gyerekeknek
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