
A fájdalom 
hangjai, képei

„A művészet mindig a 
fájdalom kifejezése”

John Lennon
Ismeretlen gótikus mester: Fájdalmas Szűz Mária
https://www.hung-art.hu/frames.html?/magyar/zmisc/faragvan/161_sz/maria.html



William 
Shakespeare

„Adj szót a fájdalomnak; a bánat, amely nem beszél, 
addig szorítja a megterhelt szívet, amíg az 

megszakad.”
https://zanza.tv/irodalom/reneszansz/shakespeare-hamlet



Paul Verlaine

„Ősz húrja zsong,
jajong, busong

a tájon,
s ont monoton

bút konokon
és fájón.”

Őszi chanson – Tóth Árpád fordítása

Gustave Courbet: Paul Verlaine portréja
https://hu.wikipedia.org/wiki/Paul_Verlaine



https://erettsegi.com/tetelek/irodalom/a-felvilagosodas-irodalma-es-csokonai-vitez-mihaly/



Ami fáj
„Nincs keservesebb, mint fájdalmat 
szavakba önteni akkor, midőn a tett 
hatalmunkban nem áll.”                            

Kölcsey Ferenc

A gazdag ember fájdalma csak 
olyan alázatos fájdalom, mint a 
szegény emberé.

Jókai Mór

Szól a szem, bár hallgat a száj,                            
És beszéli, belől mi fáj. 

Kazinczy Ferenc

https://mek.oszk.hu/00700/00727/html/



Petőfi Sándor
„A fájdalom nem éles fejsze, melynek
Csapásától az élet fája dől...
A fájdalom féreg, mely lassan, lassan,
De nem fáradva, folyvást rág belől.”

„Ne higyj nekem, ha mosolygok

Álarcz ez csak arczomon,

Mit felöltök, ha a valót
Eltakarni akarom.” Szendrey Júlia

Petőfi és Szendrey Júlia. Forrás: OSZK



„A fájdalom színe fekete. S a fekete színnek 
nincsenek fokozatai.”

Mikszáth Kálmán

„Csak azt lehet írni, ami fáj.                             
Ami megsebzi az embert.”

Móricz Zsigmond

https://cultura.hu/kultura/175-eve-szuletett-mikszath-kalman/

https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3ricz_Zsigmond



Ady Endre
„Valamely Isten-fejen állok,

Mert így birom a birhatatlant,

Mert így birom el a szivemet,

Ezt a jó és mégis rossz katlant.

Állok, várok, nézek riadtan,

Sehogysem bizok az Időben

S a fájdalmaim kiömlenek

Áradt tavasz-vizekként bőven.” „Csak egy napig fáj minden fájás,
Huszonnégy óra s nem jön rosszabb,
De ez az egy nap egyre hosszabb.”

https://pim.hu/hu/dia/dia-tagjai/ady-endre



„Sohse kivánkoztam nagy erdőket nyírni,
Fájásokat fájón, fájlalva lebírni,
De szeretek olykor s manapságig írni
S fájó fájdalmamat imigyen kisírni.” 

„A fájdalom is csupán hangulat. 
Néha meglepi az embert, aztán távozik” Boncza Berta

https://cultura.hu/kultura/85-eve-halt-meg-boncza-berta/

Ady Endre

Hát imígyen sírok



Tóth Árpád: Régi dallamok

„A zongorán künn új dal zúgva harsan,
Vonagló, jajgató, éles, sötét,
S én felriadva, könnyes szemmel, halkan
Lefogom ábrándjaim kék szemét.
Ó, mért is volt álmodni annyi álmot,
Fényes mennyország, mért szálltál le rám,
Ha pár év múltán életed s halálod
Egy halk futam egy ócska zongorán...”

https://vers.hu/poets/toth-arpad/vas-istvan-toth-arpadrol/



Kosztolányi Dezső

„Azért szenvedsz. Mert nem tudod, 
mi bánt. Ha az okát látod, megérted, 

és már nem is oly nagyon fáj.”

http://enciklopedia.fazekas.hu/palyakep/magyar/Kosztolanyi.htm



József Attila
„Elevenek,
minden, mi kíntól megremeg,
égjen, hol laktok, kert, vadon táj -
s ágya körül,
üszkösen, ha elszenderül,
vakogjatok velem: Nagyon fáj.”

http://mek.oszk.hu/00700/00708/html/index.htm



Reményik Sándor

„Homokba írtam minden mondatom,
Zápor elmossa: ne fájjon nagyon,
Letörli a szél: ne fájjon nagyon,
Homokba írtam minden mondatom.”

Homokba írtam...

https://nemzetikonyvtar.blog.hu/2011/06/02/remenyik_sandor_korai_versprozai



Radnóti Miklós
„Őrizz és védj, fehérlő fájdalom,
s te hószín öntudat, maradj velem:
tiszta szavam sose kormozza be

a barna füsttel égő félelem!”

„Mi hozhat még nekem vigaszt?
Szerelmem is bogozhatatlan,

sugárzik mint a fájdalom
és éjjelenként fölriaszt.”

„… s tudom, hogy mit jelenthet egy nyári alkonyon
a házfalakról csorgó, vöröslő fájdalom.”

https://irodalmijelen.hu/2011-maj-05-0558/radnoti-miklos



Weöres Sándor

„Szép szemeidtől vérzik az ég,
sok sebe csillagos ösvény.
Egy hajfürtöd nékem elég:
sok sebemet bekötözném.”

https://eom.lutheran.hu/node/737



„Úgy múlik el minden, ami fáj,
Hogyha úgy tartja kedve, néha hazajár,
Nem szól hozzád, csak leül egyedül,
Hogy érezd, hogy élsz ott legbelül.” 

Caramel

„Tudom, már elmúlt, vége a szépnek,
Szépen, lassan eltűnnek a képek,
Sebeim maradnak, nyitva a világnak,
Példát mutatva, gátat szabva a hibáknak.”

Children of Distance



LÁZÁR ERVIN
Én nem bánnám, ha néha-néha meglátogatna a 
Szomorúság. Mondjuk, havonta egyszer. Vagy 
inkább félévenként. Elüldögélhetne itt. Még be 
is sötétítenék a kedvéért. Összehúznám magam. 
És sajogna, sajogna a szívem.
De hogy minden nap eljön! Na nem, azt már 
mégsem! Hogy felidézze minden: egy ferde 
tekintet, egy régi tárgy, egy poros fénykép, a 
szélfújta levelek, az eső, az eldübörgő vonatok 
zaja. Na nem! Alig merek már kinézni az 
ablakon.

https://konyvtar.dia.hu/html/muvek/LAZAR/lazar00042_kv.html



JACOPONE DA TODI 
STABAT MATER

Himnusz a fájdalmas 
anyáról 

„Állt az anya keservében
sírva a kereszt tövében,
melyen függött szent Fia,
kinek megtört s jajjal-tellett

lelkét kemény kardnak kellett
kínzón általjárnia.”

Babits Mihály fordítása

Magyartanárok Egyesülete
https://www.facebook.com/magyartanarok/photo

Kodály Zoltán: Stabat mater
https://www.youtube.com/watch?v=Okf9ThK59KA



Aba-
Novák 
Vilmos
Fájdalom

https://mng.hu/mutargyak/fajdalom/



Van Gogh  
Búzamezők és borús égbolt között

“És érzem, hogy e pillanatban annyi 
eltitkolt könnyem van sok dolog miatt.”

https://cultura.hu/kultura/vincent-van-gogh-onarckepe/



Edvard 
Munch: Sikoly

https://www.alkotasutca.hu/blog/expresszionizmus--a-20--

szazad-tragediai-szinekben-es-formakban



Szőnyi István
Fájdalom

https://www.kollergaleria.hu/art/fajdalom-612-hu



Szőnyi István: 
Zebegényi
temetés

https://mek.oszk.hu/02100/02185/html/img/3_005a.jpg



Frida Kahlo, a 
fájdalom festőnője

“Nem vagyok beteg. 
Csak összetörtem… de 
addig, amíg festhetek, 
boldog vagyok, hogy 

élhetek.”
https://cultura.hu/kultura/frida-kahlo-65-eve-hunyt-el/



A fájdalom dicsérete – Frida Kahló

https://www.irodalmijelen.hu/2018-mar-15-1721/fajdalom-dicserete



Mellékhatások nélküli
fájdalomcsillapító
• https://www.youtube.com/watch?v=shoVsQhou-8

• https://www.youtube.com/watch?v=R3jicOG1_jk

• https://sherlockrehab.hu/blog/miert-hallgatunk-klasszikus-zenet-a-rendeloben/

https://www.youtube.com/watch?v=shoVsQhou-8
https://sherlockrehab.hu/blog/miert-hallgatunk-klasszikus-zenet-a-rendeloben/
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