A fajdalom
hangjai, kepei

,,A miveszet mindig a
fajdalom kifejezése™

John Lennon

Ismeretlen gotikus mester: Fajdalmas Sziiz Maria
https://www.hung-art.hu/frames.html?/magyar/zmisc/faragvan/161_sz/maria.html



" Lenni vagy nem lenni: az itt a kérdés.
Akkor nemesb-e a lélek, ha tiri

Balsorsa minden nytigét s nyilait;
William
Shakespeare

Vagy ha kiszall tenger fajdalma ellen,

S fegyvert ragadva véget vet neki? "

,,Adj szot a fajdalomnak, a banat, amely nem beszél,
addig szoritja a megterhelt szivet, amig az
megszakad.”

https://zanza.tv/irodalom/reneszansz/shakespeare-hamlet



Paul Verlaine

,,Osz htirja zsong,
jajong, busong

a tajon,

S ont monoton
but konokon

¢s fajon.”

Oszi chanson — Toth Arpdd forditdsa

Gustave Courbet: Paul Verlaine portréja
https://hu.wikipedia.org/wiki/Paul_Verlaine
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https://erettsegi.com/tetelek/irodalom/a-felvilagosodas-irodalma-es-csokonai-vitez-mihaly/
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,,Nincs keservesebb, mint fajdalmat
szavakba Onteni akkor, midon a tett
hatalmunkban nem all.”

Koélcsey Ferenc

A gazdag ember fajdalma csak
olyan alazatos fajdalom, mint a
szegeny embere.

Jokai Mor

Sz0l a szem, bar hallgat a sz3j,
Es beszél, belél mi fa;.

Kazinczy Ferenc

https://mek.oszk.hu/00700/00727/html/



Petoti Sandor

,,A fajdalom nem éles fejsze, melynek
Csapasatol az élet faja dol...
A fajdalom féreg, mely lassan, lassan,

De nem faradva, folyvast rag beldl.”

., Ne higyj nekem, ha mosolygok

Alarcz ez csak arczomon,

Mit feloltok, ha a valot

Eltakarni akarom.” Szendrey Julia

Petofi és Szendrey Julia. Forras: OSZK




,,A fajdalom szine fekete. S a fekete szinnek
nincsenek fokozatai.”
Mikszath Kalman
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,,Csak azt lehet irn1, ami f3j.
Ami megsebzi az embert.”

Moricz Zsigmond

https://cultura.hu/kultura/175-eve-szuletett-mikszath-kalman/
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3ricz_Zsigmond




Ady Endre

,, Valamely Isten-fejen allok,

Mert igy birom a birhatatlant,
Mert igy birom el a szivemet,

Ezt a j6 €s mégis rossz katlant.

Allok, varok, nézek riadtan,

Sehogysem bizok az Idoben

S a fajdalmaim kiomlenek

., Csak egy napig fdj minden fajas,
Huszonnégy ora s nem jon rosszabb,
De ez az egy nap egyre hosszabb.”

Aradt tavasz-vizekként boven.”

https://pim.hu/hu/dia/dia-tagjai/ady-endre



Ady Endre
Hat imigyen sirok

,,50hse kivankoztam nagy erdOket nyirni,

Fajasokat f&jon, fajlalva lebirni, P
De szeretek olykor s manapsagig irni & ‘ Z= ﬁ

S f4j0 fajdalmamat imigyen kisirni.”
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A fajdalom is csupan hangulat. -

Néha meglepi az embert, aztan tavozik” Boncza Berta

https://cultura.hu/kultura/85-eve-halt-meg-boncza-berta/



To6th Arpad: Régi dallamok

,,A zongoran kiinn 0j dal zigva harsan,
Vonaglo, jajgato, €les, sotet,

S ¢én felriadva, konnyes szemmel, halkan
Lefogom abrandjaim kék szemet.

O, mért is volt almodni annyi almot,
Fényes mennyorszag, mert szalltal le ram,
Ha par év multan ¢életed s halalod

Egy halk futam egy 6cska zongoran...”

https://vers.hu/poets/toth-arpad/vas-istvan-toth-arpadrol/



Kosztolany1 Dezso

,,Azért szenvedsz. Mert nem tudod,
mi1 bant. Ha az okat latod, megérted,
¢s mar nem 1s oly nagyon f4j.”

http://enciklopedia.fazekas.hu/palyakep/magyar/Kosztolanyi.htm



JOozsetf Attila

, Elevenek,
minden, mi kintol megremeg,

egjen, hol laktok, kert, vadon tdj -

s dgya koriil,
tiszkosen, ha elszendertiil,

vakogjatok velem: Nagyon faj.”

http://mek.oszk.hu/00700/00708/html/index.htm




Reményik Sandor

,,Homokba irtam minden mondatom,
Zapor elmossa: ne fajjon nagyon,
Letorh a sz¢l: ne fajjon nagyon,

Homokba irtam minden mondatom.”

Homokba irtam...

https://nemzetikonyvtar.blog.hu/2011/06/02/remenyik_sandor_korai_versprozai



Radnoti Miklos

., Orizz és védj, fehérlo fajdalom,
S te hoszin ontudat, maradj velem:
tiszta szavam sose kormozza be

a barna fiisttel égo félelem!”

.»Mi hozhat még nekem vigaszt?
Szerelmem is bogozhatatlan,
sugarzik mint a fajdalom

es ejjelenkent folriaszt.”

. ... S tudom, hogy mit jelenthet egy nyadri alkonyon
a hazfalakrol csorgo, voroslo fajdalom.”

https://h’a' mijelen: hu/ZOl 1-maj-05-0558/radnoti-miklos




Weores Sandor

,,Sz€p szemeidtol vérzik az g,
sok sebe csillagos Osveény.
Egy hajfurtod nékem elég:

sok sebemet bekotoznem.”

https://feom.lutheran.hu/node/737




,,Ugy mulik el minden, ami fj,
Hogyha tgy tartja kedve, n¢ha hazajar,
Nem szol hozzad, csak leiil egyediil,
Hogy érezd, hogy ¢€lsz ott legbelul.”

Caramel

,,Judom, mar elmult, vége a szépnek,
Szépen, lassan eltinnek a képek,

Sebeim maradnak, nyitva a vilagnak,
P¢ldat mutatva, gatat szabva a hibaknak.”

Children of Distance



LAZAR ERVIN

En nem bannam, ha néha-néha meglatogatna a
Szomorusag. Mondjuk, havonta egyszer. Vagy
inkabb félévenkent. Elildogélhetne itt. Még be
is sOtétitenek a kedveert. Osszeh(izndm magam.
Es sajogna, sajogna a szivem.

—= -

De hogy minden nap eljon! Na nem, azt mar
mégsem! Hogy felidézze minden: egy ferde
tekintet, egy régi targy, egy poros fénykep, a
szelfugta levelek, az es0, az eldiiborgd vonatok

zaja. Na nem! Alig merek mar kinézni az
ablakon.

-
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https://konyvtar.dia. hu/html/muvek/LAZAR/lazar00042_kv.html



JACOPONE DA TODI
STABAT MATER
Himnusz a fajdalmas
anyarol

LAllt az anya keservében
sirva a kereszt tovében,
melyen fliggott szent Fia,
kinek megtort s jajjal-tellett
lelkét kemény kardnak kellett
kinzon altaljarnia.”

Babits Mihaly forditdasa

Kodaly Zoltan: Stabat mater Magyartandrok Egyesiilete
https://www.youtube.com/watch?v=0kf9ThK59KA https://www.facebook.com/magyartanarok/photo



Aba-
Novak

Vilmos
Fajdalom

https://mng.hu/mutargyak/fajdalom/
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“Es érzem, hogy e pillanatban annyi
eltitkolt konnyem van sok dolog miatt.”

Van Gogh
Buzamezok €s borus egbolt kozott

https://cultura.hu/kultura/vincent-van-gogh-onarckepe/



Edvard
Munch: Sikoly

https://www.alkotasutca.hu/blog/expresszionizmus--a-20--
szazad-tragediai-szinekben-es-formakban




SzOny1 Istvan
Fajdalom

https://www.kollergaleria.hu/art/fajdalom-612-hu



SzOny1 Istvan:
Zebegenyl
temetes

https://mek.oszk.hu/02100/02185/html/img/3_005a.jpg



Frida Kahlo, a
fajdalom festonoje

“Nem vagyok beteg.
Csak 0sszetortem... de
addig, amig festhetek,

boldog vagyok, hogy
clhetek.”

https://cultura. hu/kultura/frida-kahlo-65-eve-hunyt-el/




A fajdalom dicserete — Frida Kahlo

K 2
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https://www.irodalmijelen.hu/2018-mar-15-172 1/fajdalom-dicserete



suBSCRisE i
AN

Mellékhatasok nelkuli
fajdalomcsillapito

*  https://www.youtube.com/watch?v=shoVsQhou-8
e https://www.youtube.com/watch?v=R3jicOGI_jk

*  https://sherlockrehab.hu/blog/miert-hallgatunk-klasszikus-zenet-a-rendeloben/



https://www.youtube.com/watch?v=shoVsQhou-8
https://sherlockrehab.hu/blog/miert-hallgatunk-klasszikus-zenet-a-rendeloben/
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