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Ember és tarsadalom

Testnevelés

Kozlekedés — Mobilitasi hét keretén beliil

59.

Varga Zoltan Zsolt: Nekem egy is elég (10-11.0.)

Inczédy Tamaés: A harap6s miianyagszék és a tobbiek (46-48.0.)

Az eldzetes ismeretek felidézése, rendszerezes, elmélyités
Alkalmazo, gyakorlo6 6ra

Kozlekedési alapismeretek — kerékpar sav, kerékpar t, ; kozlekedési
tablak: veszélyt jelzo-,tiltd- és tajékozodast segitd tablak, stb.; kerék-
par és a roller kotelezé tartozékai; kerékparos ¢€s rolleres kozlekedés
alapvetd szabalyai

Szitakotd folyoirat alabbi irdsainak megismerése

e Nekem egy is elég cimill olvasmany feldolgozésa etikadran

e A harapos miianyagszék cimli olvasmany megismerése

e szabadon vélasztott cikk olvasasa

Ismeri a kerékparos és rolleres kozlekedés alapvetd szaba-
lyait. Ismer néhany, a kerékparos kozlekedés szempontjabol
fontos kozlekedési tablat. Tudatosan hasznalja a kerékparos
utakat.

Figyel a kozlekedésben résztvevokre. Meghallgat masokat
¢s figyel tarsaira €s tanitdjara.

szerepjaték, beszélgetés, csoportalkotas, gyakorlati felada-
tok (kerékparozas, rollerezés)

youtube csatorna — dal meghallgatasa

tablet — kozlekedési tdbla-ismeret mérése

Tanuloi: folyoirat; Tanari: folydirat
Tanulo6i: tablet; Tandri: szamitogép, vetitd
Tanuloi:tablet; Tanari:szamitogép, vetitd

frontalis, egyéni, csoportmunka
magyar, testnevel¢s, etika



Idokeret
(perc)

Az ora menete

Motivacio

Milyen kozlekedési eszkozoket ismer-

tek? Alljatok fel , mozgassal jelenitse-

tek meg valamilyen kozlekedési esz-

kozt!

Kozlekedési szokasok

Ki, hogyan érkezett ma az iskolaba?

e Aki busszal érkezett, alljon a tabla
elé!

e Aki gyalog jott, az ajto eldtt gyii-
lekezzen!

e Aki autoval érkezett, menjen a

_ szekrenyek elé!

Osszegzeés

e Mivel érkeztetek a legtobben?

e Mennyire voltatok kornyezettuda-
tosak?

Szitakoto cikkek felelevenitése

Tobb mesét és torténetet olvastam /

olvastatok az dszi Szitakotd ujsagbol.

Melyikben szerepelt valamilyen koz-

lekedési eszkdz? Keressétek meg! Mi

volt a cime?

Nekem egy is elég

- etikaoran feldolgoztatok

- Milyen kozlekedési eszkoz fordult
elé a mesében?

- Kinek van rollere / kerékparja?

Nevelési-oktatasi stratégia

Modszerek

szerepjaték

megbeszElés

beszélgetés

Tanuloi
munkaformak
frontalis

egyéni

frontalis
egyéni

frontalis

frontalis

Eszkozok

Megjegyzés



Idokeret

(perc)

10

10

10

Az ora menete

Csoportalkotas kartya huzasaval

Palyabeosztas:

- 1. feladat: 1. palya — akadalypalya

- 2. feladat: 2. palya — terepkerékparo-

Z4s

- 3. feladat: tanterem — KRESZ isme-

retek

1. palya — akadalypalya

A mellékletben lathato akadélypalya

megismerése, teljesitése

2. palya — terepkerékparozas

Tereptargyak kertilgetése kiilonbozo

terepviszonyok kozott (murva, beton,

jarolapok)

3. KRESZ ismeretek

e Film — Buborék egylittes — Kozle-
kedési jelzotablak

e  WordWall — online feladatsor

Osszegzés

Melyik feladat tetszett a legjobban?
Melyik palya / feladat okozott nehéz-
séget?

Nevelési-oktatasi stratégia

Modszerek

megbeszElés

akadalyok ke-
rilgetése

tereptargyak
keriilgetése

feladatsor meg-
oldasa

beszélgetés

Tanuléi
munkaformak
egyéni/frontalis

egyéni

egyeéni

frontalis

egyeéni

frontalis

Eszkozok
Kartyak:
10 db 1. szamu

10 db 2. szamu
10 db 3. szamu

kerékpar és
vagy roller

kerékpar €s
vagy roller

szamitogep,
vetito

tablet

Megjegyzés

Helyszinek:

1. focipalya

2. also6s udvar

3. tanterem
Mindharom feladatot mindharom csoport
elvégzi.

1.sz. melléklet

2.sz. melléklet

https://www.youtube.com/watch?v=Gr58o
6mL3Dw

vagy:
https://www.youtube.com/watch?v=MywP
RLO5kx8

https://wordwall.net/hu/resource/33514833/
kresz

A gyerekek az ujjukon mutatjak a helyszi-
nek szamat.


https://www.youtube.com/watch?v=Gr58o6mL3Dw
https://www.youtube.com/watch?v=Gr58o6mL3Dw
https://www.youtube.com/watch?v=MywPRL05kx8
https://www.youtube.com/watch?v=MywPRL05kx8
https://wordwall.net/hu/resource/33514833/kresz
https://wordwall.net/hu/resource/33514833/kresz

Mellékletek

1.sz. melléklet




2.sz. melléklet
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