
Mesés átváltozások

…csak átbucskázott a fején, s hát olyan gyönyörűséges 
szép kisasszony lett belőle…



Benedek Elek
Béka-királykisasszony

https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/a-beka-kiralykisasszony



„… s abból a fertelmes csúf békából olyan 
gyönyörűséges szép asszony lett, hogy a napra 
lehetett nézni, de rá nem.

Még aznap nagy lakodalmat csaptak, de olyant, hogy 
hét országra ment a híre.
Én is ott voltam, a griffmadáron mentem fel, s 
feneketlen kancsóból ittam a bort. Hazafelé adtak 
egy lovat, akinek tök volt a feje, viasz a dereka, 
kender a farka, kóró a lába, acél a patkója. Ahogy a 
földre ért, megbotlott a lovam egy békasóban, 
szikrát vetett a patkó, tüzet fogott a kender, elégett a 
kóró, elolvadt a viasz, leesett a tök, s hupp! 
lepottyantam én is a földre, hogy nagyot 
nyekkentem belé.
Itt a vége, fuss el véle!”



Békakirály és 
Vashenrik

- európai népmese -

https://www.youtube.com/watch?v=oAHYHAMi9hE



Egy királylány egy napon kedvenc 
játékával, egy aranygolyóval az 
erdőben lévő forrásnál játszik. De 
egyszer a golyó véletlenül beleesik 
a vízbe. Megjelenik egy csúf béka, 
aki megígéri a szomorú 
királylánynak, hogy felhozza a 
golyót, de cserébe a lánynak a 
pajtásává kell fogadnia a kis békát, 
az asztalához kell vinnie és ott a 
saját tányérát és poharát 
megosztania vele



Rózsa királyfi

https://www.youtube.com/watch?v=ba74y4NRptA



„Reggel az óriások megint 
elmentek dolgukra, a 
bokorból előmászott egy 
szép leányfejű kígyó, s Rózsa 
testének minden kicsi 
darabját összeszedte, 
szépen összerakogatta, 
forrasztó fűvel 
megkenegette, s élő-haló 
vízzel meglocsolta. Rózsa 
egy perc alatt talpra 
szökött, s most hétszerte
szebb s erősebb lett, mint 
azelőtt volt.”

https://www.nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/rozsa-kiralyfi



Ribike
- magyar népmese -

"Volt egyszer egy király, s volt neki három fia. 
Volt arrafelé egy özvegyasszony is, annak meg 
volt egy lánya. Ribike volt a lány neve, mert 
az mással nem élt, mint csak ribizlivel.
Egyszer megbetegedett a lány. Az anyja 
ugyanis már nem tudott több ribizlit venni 
neki. Szegény asszony, hogy megmentse a 
lányát, elment a klastromkertbe, mert ott 
látott ribizlit bőven."

„Szegény Ribike azonnal gyíkká változott, és 
egy perc múlva a világ végére jutott.”

https://www.nepmese.hu/component/mtree/mesek/ribike?Itemid=91



A megpatkolt 

boszorkány
Történet „egy kovácslegényről, aki 
egyre fogy. Éjjelente ugyanis egy 
asszony kantárt vet rá, ezzel lóvá 
változtatja és meglovagolja. Társa 
tanácsára a legény megelőzi az 
asszonyt; lóvá változtatja, s 
mesterével megpatkoltatja. Másnap 
reggel betegen találják a kovácsnét, 
mivel kezén-lábán patkó van.”

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/v-magyar-nepkolteszet-63D6/a-mese-es-hiedelemvilag-kapcsolata-6785/allatta-valtozas-67FB/



Macskamenyasszony
Határon túli népmesék és mondák



„Az is, amerre hajlott a vessző, ahogy sufrantott vele, azon az úton indult
el. Ment, mendegélt keresztül három hegyen, három erdőn.

Egyszer csak az erdőnek egy nagy tisztására ért. Ott annyi macska volt,
mint égen a csillag. Ott ugrándoztak szaladtak elébe, ugráltak a nyakába,
ölébe, nem tudott hová lenni tőlük.

- Eresszetek engem, lánynézőbe megyek, menyasszonyt keresek, nem
macskára van szükségem!
De a macskák nem engedték, megfogták, hogy van ott menyasszony,
közülük válasszon. Nem tudott a legény hova lenni, hát választott.”

https://egyszervolt.hu/estimese/a-macskamenyasszony-i-nepmese-20200419.html

https://egyszervolt.hu/estimese/a-macskamenyasszony-ii-nepmese-20210420.html

https://egyszervolt.hu/estimese/a-macskamenyasszony-i-nepmese-20200419.html
https://egyszervolt.hu/estimese/a-macskamenyasszony-ii-nepmese-20210420.html


https://ovonok.hu/2014/09/a-het-hollo-javaslatok-kezmuves-otletek-a-nepszeru-grimm-mese-feldolgozasahoz/



„Hát csak nem jöttek a fiuk s az apjok mind 
haragosabb lett. Azon való nagy 
bosszúságában, hogy most majd 
kereszteletlen hal meg a leányka, elkezdett 
átkozódni:
- Bárcsak mind a heten hollókká 
változnának!
Még jóformán ki sem röppent a szó a 
szájából, nagy cserregést, károgást hall. 
Föltekint az ember s hát hét fekete holló 
repked felette.

Hej, édes Istenem, nagy erős búbánat 
ereszkedett az ember szívére, de még 
nagyobb a felesége szívére. Sírtak, ríttak, a 
hajukat tépték, de sírhattak, ríhattak, a fiuk 
bizony hollók maradtak.”

https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/a-het-hollo



Tündérszép Ilona 
és Árgyélus királyfi

https://www.youtube.com/watch?v=SoshBj6gpn0

http://diafilm.osaarchivum.org/public/?fs=1993

https://www.harlekin.hu/hat-erdekesseg-tunderszep-ilona-es-argyelus-kiralyfi-torteneterol/

https://www.youtube.com/watch?v=SoshBj6gpn0
http://diafilm.osaarchivum.org/public/?fs=1993
https://www.harlekin.hu/hat-erdekesseg-tunderszep-ilona-es-argyelus-kiralyfi-torteneterol/

