Szitakoto 2022-4 Tél
Honyi E. Katalin: Into jelek

Voros Istvan: A fajdalom ellen

Mondd el, ami faj!

I. Ismered a mondast fejtol - 1abig?

a, Activity - Némajatékkal mutogasd el tarsaidnak az alabbi mondatokat!
Beszéljétek meg kozosen a jelentéstiket!

Minden koriilotte forog.

Azt se tudja, hol 4ll a feje.

Idegeire megy.

A szem a I¢lek tiikre.

Ragodik valamin.

Torkén akad.

Nem tudja megemészteni.

Felfordul téle a gyomra.

Tisztara mossa magat.

Kicsuszik a laba alol a talaj.

(Tovabbi példak gytlijtése a gyerekekkel egyiitt.)
b, Hogyan tiikrozi a test a lelkiallapotot?

Beszélgetésindito: Szitakoto — Tél — Honyi E. Katalin: Into jelek 38.oldal 1-5.
bekezdés elolvasasa

II. Intro? Extro?
a, TESZT: introvertalt vagy extrovertalt személyiség vagy?

https://sulilife.unilife.hu/tesztek/20210316-kviz-introvertalt-vagy-
extrovertalt.html

(Ezen kiviil sok teszt megtalalhat6 az interneten, kritikusan valogassunk beldliik!)


https://sulilife.unilife.hu/tesztek/20210316-kviz-introvertalt-vagy-extrovertalt.html
https://sulilife.unilife.hu/tesztek/20210316-kviz-introvertalt-vagy-extrovertalt.html

b, Beszélgetésindito: Szitakoto — Tél — Honyi E. Katalin: Into jelek 39. oldal 1.
hasab elolvasdsa

II1. Internalizalas — Externalizalas

a, Beszélgetésindito: Szitakoto — Tel — Honyi E. Katalin: Into jelek 38.oldal 2.
hasab elolvasasa

b, Hol, mi f4j? Szines plakat készitése

Nagy papirra rajzoljuk koriil az egyik gyermek korvonalat, majd a test adott
részéhez mindenki irja be a fajdalomhoz tarsitott szinnel, kulcsszavakkal azt,
hogy mi f4)/f4jt neki!

¢, Milyen gyogyirt talalunk az adott fdjdalom ellen? Otleteljiink, gyfijtsiink, irjunk
gyogyitod szavakat a megrajzolt testsémaba szinessel!

d, Pérositsatok az alabbi kézmondas toredékeket, majd értelmezzétek Oket!
Tudjak-e valamelyiket sajat életiikre vonatkoztatni? Meséljenek rola!

1. Mértékletesseg a, betegnek orvossag.

2. Hiaba ott a kincs, b, de megmarad a sebhely.
3. Legjobb orvos c, tobbet ér az orvosnal.

4. Begyogyul a seb, e, ahol egészség nincs.

5. Szép, vigasztalo sz f, az 1d6.

e, Te hogyan vezeted le a fesziiltséget?
Keressiik a pozitiv lehetdségeket! Mondjak el a gyerekek a sajat gyogymodjukat!
f, Olvassuk el Vords Istvan: A fajdalom ellen cimii versét a Szitakoto 49. oldalan!

g, frjon mindenki egy négysoros rovid verset a kezdd sorral sajat meglatasa
alapjan! (Ha nehéz a versiras, csak szavak gytijtése, felsorolasa is lehetséges.)

,JO gyogyszer kell a fajdalomra...”
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