A fájdalomról csoportokban
Az a jó, ha fáj?


Az órán csoportmunkában dolgozunk.
1. Sorold fel, milyen igékkel fejezzük ki, ha valami egészségügyi problémánk van! Pl.: fáj.
2. Hogyan viselkedik az ember, ha valami fáj neki, vagy egyéb egészségügyi problémája van?
    Gyűjtsetek erre példákat!
3. Fájdalom esetén milyen legegyszerűbb gyógymódot alkalmaz az emberek nagy része?
4. Vitassátok meg, mit lehet még tenni a fájdalomcsillapító tablettán kívül!
5. Gyűjtsetek érveket amellett, hogy miért jobb, ha nem tablettát alkalmazunk!
6. A fizikai fájdalom mellett milyen fájdalom létezik még?
7. Gyűjtsetek példákat arra, hogy mi válthat ki az emberben lelki fájdalmat!
8. Melyiket nehezebb orvosolni a fizikai vagy a lelki fájdalmat? Vitassátok meg!
[bookmark: _GoBack]9. Rajzoljátok le a „fájdalmat”!
