Óra: Személyiségfejlesztés 
Téma: Érzelmek



A Búevő Benő


c. szöveghez ajánlott feladatok, játékok





- rossz gondolatok, érzések megfogalmazása, leírása papírra, elégetése





- tanácsok megfogalmazása 


- Te hogyan vennéd el mások rosszkedvét?





- helytelen cselekedetek , érzések társítása ízekkel/színekkel





- élethelyzetek mesélése, amikor szomorúak voltunk, illetve, amikor mi segítettünk egy bánatos embert vidámmá tenni





- segítségadás, együttérzés


- Ötletelés: példák gyűjtése csoportban





- Charlie játék


(Pozitív fegyelmezés az iskolában c.könyv)





- Hogy fejezzük ki érzelmeinket? 


- Én-üzenetek








