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cnyleg az vagy, amit
megeszel? o

Olvasd el a Szitakotd azonos cim cikkét a 6.
oldalon! Ez alapjan ird az alabbi allitasok mell¢, hogy
igazak (1), vagy hamisak (H)!

1. Minden baci rossz. .

2. Az emésztérendszerunk nagyobb allomasai:
nyel8csd, gyomor, maj, vékonybél, vastagbél, végbél

3. A Dbélbaktériumok segitenek nekunk az

emésztésben. .

4. A baktériumok kb. akkorak, mint az ember sejtek. .

5. Az ajo, ha minél tobbféle bélbaktérium lakik

bennunk .

6. Alegtobb beéelbaktérium szereti, ha az ételben sok a

rost, és sok a zsir .

7. asokviz ivasa elengedhetetlen az egészséges

| ¢ / bélrendszerhez .




Megoldas:



