			Óravázlat
Időpont: 2021. október 18
Helyszín : Petőfi Sándor Gimnázium, Kézdivásárhely
Tanítónő: Koszti Ildikó
Osztály: 4. A
Tantárgy: Személyiségfejlesztés
Téma: Tükröm, tükröm..... Milyennek látom magam?
Az óra célja: Ismerjék önmagukat, merjenek beszélni önmagukról, vállalják jó és rossz tulajdonságaikat, fogalmazzák meg, miként lehet javítani bizonyos rossz beidegződéseken, fogadják el a „másságot”
Műveletesített feladatok: -a tanulók:
- sorolják fel 3-3 jó éskevésbé jó tulajdonságukat;
- sorolják fel padtársuk 2-2 tulajdonságát;
- értelmezzék a képek szimbolikáját;
- gyűjtsenek külső és belső tulajdonságokat jelölő szavak
- csoportosítsák a gyűjtött szavakat a megadott szempontok szerint
- magyarázzák meg, mit jelent számukra a másság;
- mondják el, véleményk szerint mit jelent jónak lenni
- rajzoljanak önarcképet;


Módszerek és eljárások: beszélgetés, megismerés, megfigyelés, magyarázat, ábrázolás, problematizálás.

Didaktikai eszközök: Szitakötő 55. száma, keresztrejtvány, szókártyák, interaktív tananyag  

Szervezési forma: frontális, páros, csoportmunka




A tanulási folyamat irányítása
	Az óra mozzanata
	Tanító tevékenysége
	Tanulók tevékenysége

	Az osztály megszervezése
	A szükséges Szitakötő folyóirat előkészítése.
	Kiosztják a folyóiratokat


	1. 
	Már lapozgattuk az őszi Szitakötő 55. számát, elolvastuk a „tükrös” cikkeket. Melyik tetszett jobban?
	rövid beszélgetés

	2. Hangulatkeltés
	Hoztam valamit. Mi ez?
kistükör, zsebtükör

Mire jó a tükör?
	

válaszolnak a kérdésre



	3. Témabejelentés
	A mai órán arról beszélgetünk, hogy kinek mit mutat a tükör? Tetszik-e, amit látunk, ha belenézünk?
	Figyelnek.




	4. A tanulási tevékenység irányítása










































	
Gondolat- játék-szótársítás. 
Mi jut eszedbe ezekről a szavakról?
szép
jó
torz
más

Összegzés: Elmondhatjuk, hogy ugyanazon szavak hallatán sokakban más-más gondolatok születnek, más-más képeket idéznek fel.

Mit mutat a tükör, ha belenézünk?

· Egy az egyben visszaadja a valós képünket.

Most mindenki rajzolja le az önarcképét!
Add oda a padtársadnak, ő javítson a rajzon, majd mondja el, hogy mit és miért javított!
Mely tulajdonságokat nem lehet lerajzolni?
Csoportalakítás: piros, kék, zöld
Figyeljük meg a következő képeket. Mit mond számotokra a kép? (képek mellékelve)
1. kép – Piros csoport
2.  kép – Kék csoport
3. kép – Zöld csoport
Szókártyák
Mindenki húz egy szókártyát, amelyeken különböző tulajdonságokat jelölő szavak vannak
A táblára kirakják, csoportosítva, a megfelelő jelhez
      +                        -
pl. szorgalmas         lusta                  
A szavak között van a MÁS szó is. Hová tegyük ezt?
Mit jelent, hogy valaki MÁS?

	Megállapítják.


vélemények








Vélemények meghallgatása


rajzolnak

elmondják, hogy mit és miért javítottak, ha nem javítottak, azt is hogy miért nem


a belső tulajdonságokat

kártyákat húznak


A csoportok megbeszélik, szóvivő elmondja










Beszélgetés

	5. Rögzítés
	
A tükör mindig a valóságot mutatja.
Minden ember egy külön személyiség, minden személyiség más.
A másság lehet születési rendellenességből adódó fogyatékosság, szerzett fogyatékosság, (szellemi, testi), de lehet pl. bőrszínből adódó másság is. 
Fogadjuk el önmagunkat és egymást olyannak, amilyenek vagyunk, Rossz tulajdonságainkon próbáljunk javítani.

	. 


MELLÉKLET
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