TÜKRÖS MOZGÁS

A gyerekek sorban állnak, ők lesznek a tükrök. 

A foglalkozásvezető szóbeli utasításait tükörként kell elvégezniük, tehát ha azt mondja pl. Emeld fel a jobb kezed!, akkor a bal kezüket kell felemelniük. 

További utasítások lehetnek:
Ugrálj a bal lábadon! Bal kézzel vakard meg a jobb füled! Körözz a jobb karoddal! stb.

Kisebbeknél a játék előtt közösen vegyük sorra, melyik a jobb kéz, láb...

Ha jól megy a játék, a foglalkozásvezető átengedheti a helyét egy önként vállalkozó gyereknek.

