                                                AZ ÉN FÁM NAPLÓJA
                                  DRÁMAJÁTÉKOS FOGLALKOZÁS

Iskola: Rákóczi Ferenc Általános Iskola
Pedagógus neve: Török Enikő Andrea
Osztály: 1-2-3-4. osztály
A foglalkozás támája: Az én fám naplója - drámajátékos foglalkozás
A foglalkozás célja: Empátia és képzelőerő fejlesztése. Természeti jelenségek játékos megértése. Kommunikációs és szociális kompetenciák fejlesztése. Kapcsolatteremtő lehetőségek gyakorlása. Figyelem, emlékezet, önkifejezés fejlesztése. 
Tantárgyi kapcsolódás: magyar nyelv, személyiségfejlesztés, természettudományok
Felhasználási javaslat: anyanyelv, személyiségfejlesztés, erkölcstan vagy természettudományok órán.
Időtartam:60- 90 perc
Módszerek: magyarázat, beszélgetés, drámajáték, szemléltetés, mozgás, improvizálás
Eszközök: számítógép, Szitakötő folyóirat-2025-Tél -72. szám, papír , íróeszköz 
Felhasznált irodalom: Szitakötő folyóirat-2025-Tél-72. szám-Szigeti Zoltán: A fák naplót írnak https://szitakoto.com/szigeti-zoltan-a-fak-naplot-irnak/


			DRÁMAJÁTÉKOS FOGLALKOZÁS TERVEZETE

ÉBRED AZ ERDŐ
Minden játékos egy fa az erdőben. A játék elején le van guggolva, s amikor a játékvezető kéri, mutatni kell a változást az erdőben. Minden évszakban történik valami.
Tavasz: Lassan nyújtózkodnak, ébredeznek a fák.
Nyár: A fák széttárják a lombozatukat.
Ősz: Levelek hullanak.
Tél: Minden ág megfagyott. Szinte szoborrá fagyasztotta az ágakat a hideg.

ÉRZELEMKERESŐ
Melyik évszakban érezték jobban magukat a fák?
Melyik évszak volt a legnehezebb? Miért?

SZOBORJÁTÉK
A különböző időjárás hatására másként viselkednek a fák. Improvizáljatok!
Szakad az eső.
Nagyon meleg van.
Erős a szél, majdnem kitekeri a fát gyökerestül.

A FA NAPLÓT ÍR 
A fa a naplóját a törzsében rejti el. A fa nem tud írni, de sok segítője van.
Egy játékos lesz a fa. Pár játékos lesz a segítő, aki el kell mondja, miben tud segíteni a fának.
A fa válaszolhat, minden segítőnek. 
-eső: Eső vagyok, segítek nőni.
-napfény: Sugaraimmal átölellek.
-szél: Én szél vagyok, meghajlítalak.
-fagy: Megrecsegtetlek, mert fagy vagyok.
-hernyó: Megcsiklandozlak, mert hernyó vagyok.
-tűző napsütés: Vigyázz, forró nap vagyok!

Minden ilyen komolyabb esemény sok eső, nagy szárazság megjelenik az évgyűrűben.

BESZÉLGETŐKÖR
Minden ember életében vannak naposabb, vidámabb időszakok és esős, szomorú helyzetek is.
Meséljetek arról, kinek mikor volt nehéz időszaka?
Mi volt a gondokra a megoldás.
Mi volt eddigi életetek során a legboldogabb, napsugaras időszak?

AZ ÉN FÁM NAPLÓJA-LEGEMLÉKEZETESEBB PILLANATOK RAJZA
Minden játékos lehetőséget kap arra, hogy lerajzolja, mit mesélne a fája az ő eddigi életéről. Mindenki rajzolja le élete legemlékezetesebb pillanatait.
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