Go6z Jozsef Altalanos Iskola Aszalo

Pedagogus neve: Szaboné Pasztor Timea Orsolya

Ora adatai
Osztaly: 3. évfolyam
Tantargy: Sakktesi
Téma: Sakktablas mozgasos feladatok-macis feldolgozas
Felhasznalt szakirodalom: Szitakoté 2025-4 tél Lackfi Janos: Meghato

Idétartam: 45 perc

Helyszin: tornaterem / aula / nagyobb terem

Munkaformak: egyéni, paros

Oratipus: mozgasos—kommunikacios foglalkozas, versfeldolgozas mozgason

keresztiil

Az ora célja

e A Lackfi Janos: Meghato cimli vers mozdulatainak, gesztusainak testi megélése
o Egyiittmlikodés és kapcsolodas erdsitése

o A testtudat és térbeli tdjékozodas fejlesztése

o A figyelem és szabalykovetés gyakorlasa

e Az érzelmi kifejezés tamogatasa mozgason keresztiil
Fejlesztési teriiletek:

e nagymozgas ¢s mozgaskoordinacio, testtudat, nonverbalis kommunikécio, szocialis

kompetencia, érzelmi intelligencia, figyelem és 6nkontroll

Eszkozok:

o Sakktablaszerlien kijelolt tér a padlon

e 1 db pliissmaci minden tanulonak



Az 6ra menete
1. Rahangolé mozgas (S perc)

Feladat:

1. Minden tanul6 elfoglal egy mez6t a sakktablan.
2. A pliissmaci a kézben van.
3. A tanuldk szabadon mozognak egyik mezOrdl a masikra az alabbi szabalyok
betartasaval:
- lassan haladnak,
- nem futnak,

- minden megallaskor teljesen a mezdn beliil 4llnak meg.
Cél: bemelegités, térérzékelés, szabalytudat kialakitasa

2. Parosodas a térben- ,,Osszeérnek” (4 perc)
Feladat:
1. A tanuldk tovabbra is szabadon mozognak a sakktablan.

Amikor két tanuld macija Osszeér, a két gyermek part alkot.

A kialakult parok innentdl egyiitt mozognak egyik mezdérdl a masikra.

el

Azok a tanuldk, akiknek nem jut par, egy mez6n maradnak és varnak.

Cél: kapcsolodas, egymasra figyelés, térbeli alkalmazkodas

3. Sakktablas macicsere- parokban (S perc)
Feladat:
1. A parok egyiitt mozognak a sakktablan.

Tanitoi jelzésre mindenki megall.

Megallaskor kizarolag a parok cserélhetnek egymadssal pliissmacit.

el

A feladat teljes idOtartama alatt beszélni nem szabad.

Cél: nonverbalis kommunikacio fejlesztése, szabalykovetés



4. Halad6 mozgasos feladatok (8 perc)
Feladat:
Minden mozdulat egy mezoényi 1épést jelent.
1. Kacsintas:
- A tanulo kacsint, majd egy mez6t eldre 1ép.
2. Tiisszentés

"’

- A tanul6 hangosan mondja: ,,hapci
- Abba az iranyba 1ép egy mez6t, amerre ,,tiisszentett”.
3. Kevés gombocot kapott

- Gornyedet testtartas
- Apro Iépések

- A macit szorosan magéahoz 6leli mozgas kozben

Cél: mozgaskifejezés, ritmusérzeék, testtudat fejlesztése

5. Helyben végzett mozgasok (6 perc)
Feladat:

1. Minden tanul6 megall egy mezon.

2. A tanito utasitasara végzik a kovetkez6 mozdulatokat:

- ,Anyajegy a nyakon” — finom érintés a nyakon
- ,,Dédijegy” — mozdulatlan allas 3 szamolasig
- ,,Hagymavagas” — kézmozdulat €s mimika

- ,,Most a maci mozog” — a maci mozog, a gyerek mozdulatlan

Cél: finommotorika, figyelem, 6nkontroll



6. Egyiittmozgas— ,,Osszenyomdazott a csalad” (5 perc)
Feladat:

1. A parok vallal 6sszeérnek.
2. A pliissmacik is 0sszeérnek.

3. A parok lassan, dsszehangoltan egyiitt Iépnek egy mezot.
Cél: egyiittmikodés, kozos ritmus, Osszetartozas ¢lménye
7. Gesztuskor a sakktablan (6 perc)
Feladat:
1. A tanuldk a sajat mez6jiikon allnak.

2. A tanito altal bemutatott mozdulatokat mindenki egyszerre utanozza:

- fiilvakaras
- sirds —a maci vigasztal
- kézmozdulat

- ,,nézek a szememmel”
Cél: érzelmi kifejezés, mimika, figyelem
8. Lezaras (6 perc)
Feladat:

Minden tanulé megéll egy mezon.
A macit a mellkasan vagy az 6lében tartja.

1
2
3. Korben, egy-egy mondattal: ,,Az én macim most mar tud...
4

Ko6z06s zardmondat: ,,Kaptam. Hoztam. Viszem tovabb.”

Cél: lecsendesités, ¢élmény lezarasa, belsé megélés rogzitése



