GONDOLATTÉRKÉP: BESZÉLGETÉST SEGÍTŐ KÉRDÉSSOR
1. Megfigyelés és értelmezés (Az ábra elemzése)
Cél: A vizuális információk feldolgozása és a struktúra megértése.
· Nézzétek meg az ábrát! A cikk azt írja, hogy a vonalak, színek és rajzok segítenek „megeleveníteni” a fontos területeket. Szerintetek miben segít jobban ez a rajzos forma, mintha csak egy sima felsorolást olvasnátok?
· Vizsgáljátok meg a főágakat! A térkép közepén a szív (EGÉSZSÉG) áll. Milyen hét nagy területet (főágat) különböztet meg az alkotó? (pl. Étkezés, Mozgás, Kapcsolatok stb.).
· Keressetek összefüggéseket! A „Stressz és érzések” ágon a megoldások között szerepel a „mozgok”. Látjátok, hogy a „Sport/Mozgás” egy külön főág is? Szerintetek hogyan kapcsolódik össze ez a két terület? A szöveg is említi, hogy ilyen térképekkel „rejtett kapcsolódások is megjeleníthetőek”. Tudtok még ilyen kapcsolatot találni az ábrán (pl. az alvás és a tanulás/iskola között)?
2. Kritikai értékelés és hiányosságok keresése (Tartalmi elemzés)
Cél: Az információk összevetése és a hiányzó elemek azonosítása.
· Hasonlítsuk össze a szöveget és a rajzot! A cikk elején felsorolják, mi minden befolyásolja az egészségünket: „őseink génjei, a környezet, ahol élünk... gyógyszereink... baráti kapcsolataink”. Keressétek meg ezeket a rajzon! Minden rajta van? 
· Segítő kérdés: Hol vannak a gének vagy az öröklött tulajdonságok az ábrán? Ha nincsenek, hová rajzolnátok be ezeket?
· Egészítsétek ki az ábrát! A cikk szerzője kifejezetten kéri: „Egészítsétek ki az ábrát valamivel, ami az egészségünk szempontjából fontos, de nem szerepel a képen!”. Ti mit adnátok hozzá?
· Véleményalkotás: Az ábrán a „Stressz és Érzések” ág alatt a stressz okai között szerepel a „túl sok program” és az „online bántás” is. Egyetértetek azzal, hogy ezek betegséget okozhatnak? 
3. Rendszerezés és kategorizálás (A háziállatos példa alapján)
Cél: A logikus gondolkodás és a csoportosítási nehézségek megértése.
· Gondolkodjunk a kategorizálásról! A szöveg felveti a háziállatok rendszerezését. Miért nehéz eldönteni, hogy hová kerüljön például egy malac vagy egy kecske?. Lehet egyszerre haszonállat és házi kedvenc is?
· Hogyan csoportosítanátok? Ha nektek kellene a cikk alapján elkészíteni a háziállatos térképet, milyen főágakat választanátok? A fajtájuk szerint (pl. rágcsálók, madarak) vagy a szerepük szerint (pl. kedvencek, haszonállatok)?,.
· Vitassuk meg! A szöveg említi, hogy vannak, akik patkányt vagy kígyót tartanak. Szerintetek ők hová kerülnének egy olyan térképen, ami az „ember-állat barátságról” szól?
4. Gondolkodás a tanulásról
Cél: A saját tanulási folyamataik tudatosítása.
· Emlékezet: A cikk azt állítja, hogy „jobban is emlékszünk az információkra, amelyeket mi vittünk fel az ábrára”. Szerintetek miért van ez így? Könnyebb megjegyezni a „Gyógyszerek” ágat úgy, hogy egy pajzs (megelőzés) és egy óra (adagolás) van mellé rajzolva?
· Alkalmazás: A cikk szerint az egészségen és az állatokon kívül „eseményeket, történéseket” is el lehet így mesélni. Milyen iskolai tantárgynál tudnátok elképzelni, hogy ilyen rajzot készítsetek a füzetbe jegyzetelés helyett? (pl. történelem órán egy csata, vagy irodalom órán egy regény szereplői).

