
Az elveszített vigyor: érzelmi intelligencia fejlesztése

[bookmark: bm_1_érzelmi_hőmérő_mit_érez_a_főkaján]1. Érzelmi hőmérő – mit érez a Főkaján?
· [bookmark: fnref1_1]Olvassátok el közösen a mese elejét, amíg a Főkaján rájön, hogy eltűnt a vigyora. 
· A gyerekek rajzoljanak egy „érzelmi hőmérőt” (0–10), és jelöljék, mennyire lehet ijedt, dühös, szégyenkező a Főkaján.
· [bookmark: fnref1_2]Közben szóban indokolják: melyik mondat árulja el az érzést (pl. „rémülten meredt a tükörbe”, „palotaforradalom lesz!”). 

[bookmark: bm_2_érzelemkártyák_szereplők_érzései]2. Érzelemkártyák – szereplők érzései
· Készítsünk érzelemkártyákat: öröm, félelem, düh, szégyen, kíváncsiság, megkönnyebbülés stb.
· [bookmark: fnref1_3]Párokban olvassanak tovább egy-egy részletet (orvos–jós rémülete, nép zúgolódása, gonddongó megjelenése). 
· Minden részlethez válasszanak érzelemkártyát a Főkaján, az orvos, a jós és a nép számára, majd indokolják, miért azt választották.

[bookmark: bm_3_mi_járhat_a_fejében_gondolat_ae879a]3. „Mi járhat a fejében?” – gondolatbuborékok
· A gyerekek kapjanak 3–4 kulcspillanatot:
a. A Főkaján először látja, hogy nincs vigyora.
b. Amikor meglátja a gonddongót.
c. Amikor rájön, hogy magának kell megoldást találnia.
d. [bookmark: fnref1_4]Amikor újra elvigyorodik a tükör előtt. 
· Minden jelenethez rajzoljanak képkeretet és gondolatbuborékokat: mit gondolhat, mitől fél, mire vágyik, mire jön rá.
· Beszéljétek meg, hogy a gondolatok hogyan befolyásolják az érzéseket (pl. „Ha azt gondolom, hogy a nép nélkülözhetetlen a vigyoromhoz, félek tőlük.”).

[bookmark: bm_4_empátia_kör_én_a_gonddongó_helyében]4. Empátia-kör – „Én a gonddongó helyében…”
· [bookmark: fnref1_5]Rövid beszélgetés: a gonddongó inkább rossz vagy hasznos? Mit hoz a Főkaján életébe?. 
· Kiscsoportos szerepjáték: minden csoport egy szereplő szemszögéből meséli el a történet egy részét (Főkaján, orvos, jós, nép, gonddongó).
· A többieknek ki kell találniuk, kinek a nézőpontját hallják, és elmondani, mit tanultak ebből a szemszögből. Ez fejleszti az empátiát és a nézőpontváltást.

[bookmark: bm_5_segít_vagy_árt_gondok_és_has_b531cc]5. „Segít vagy árt?” – gondok és hasznos aggodalom
· [bookmark: fnref1_6]A Főkaján eleinte retteg a gonddongótól, később mégis „becses törődnivalónak” nevezi, és egy gyufás skatulyába teszi, hogy őrizze. 
· Közös beszélgetés:
· Milyen gondok „csipkednek” minket, mint egy gonddongó?
· Melyik az, ami csak ijeszt, de nem segít (pl. „úgysem sikerül”), és melyik az, ami gondolkodásra, megoldáskeresésre ösztönöz (pl. „mit tehetnék holnap jobban?”).
· A gyerekek két oszlopba írják saját példáikat: „bántó gondolatok” – „segítő gondolatok”, majd 1–1 bántó gondolatot közösen átformálnak segítővé.

[bookmark: bm_6_belső_erő_felfedezése_mit_tu_955ec6]6. Belső erő felfedezése – „Mit tudok én magamtól?”
· [bookmark: fnref1_7]A Főkaján rájön, hogy tanácsadók nélkül is képes megoldást találni, és ez visszahozza a vigyorát. 
· Egyéni írásos feladat: minden tanuló írjon 4–5 mondatot arról, mikor sikerült egyedül megoldania valamit, amivel először nem mert szembenézni.
· Páros megosztás: egymás történetéből kiemelik, milyen erősségei vannak a másiknak (pl. bátorság, kitartás, kreativitás), és ezt rá is írják a lapjára.

[bookmark: bm_7_zárókör_mi_lett_a_vigyorral_bennem]7. Zárókör – „Mi lett a vigyorral bennem?”
· Körben ülve mindenki egy mondatban válaszol:
· „Mikor érzem azt, hogy elveszett belőlem a vigyor?”
· „Mi segít, hogy visszataláljon?”
· A tanító a táblára gyűjti a „segítő eszközöket” (mély levegő, beszélgetés valakivel, pihenés, játék, zene).
· [bookmark: fnref1_8]Készítsetek közös „vigyormeghívó” plakátot: rajzokkal és rövid mondatokkal mutassátok be, hogyan lehet vigyort csalogatni magunk és mások arcára, ha ránk száll egy gond(dongó). 
 
