KÖZÖSSÉGÉPÍTŐ FELADATSOR - AZ ELVESZÍTETT VIGYOR
[bookmark: bm_1_vigyor_hőmérséklet_bemelegít_589f92]1. Vigyor-hőmérséklet – bemelegítő körjáték 
· A gyerekek körben állnak. A tanár felolvassa röviden a helyzetet: a Főkaján elveszítette a vigyorát.
· Mutassák meg testtel, arccal, milyen a „0%-os vigyor” (szomorú, ernyedt), majd a „50%-os vigyor”, végül a „100%-os főkajáni vigyor”.
· Beszéljék meg: mi segít nekik feltölteni a vigyor-hőmérőt (barát, játék, siker, segítség stb.).
[bookmark: bm_2_szoborcsoportok_a_palotában_1a24ab]2. Szoborcsoportok a palotában – kooperatív állóképek 
· 4–5 fős csoportok kapnak egy-egy jelenetet a meséből:
a. A nép várja a vigyort a téren.
b. A Főkaján kétségbeesetten a tükör előtt.
c. Az orvos és a jós, amikor meglátják, hogy eltűnt a vigyor.
d. A gonddongó zümmög a mennyezet alatt.
· Minden csoport 1 perc alatt mozdulatlan szoborcsoporttá rendeződik, majd bemutatja a többieknek.
· A többiek kitalálják, melyik jelenetről van szó, és egy szóval jellemzik az érzést (félelem, zűrzavar, remény, kíváncsiság…).
[bookmark: bm_3_gonddongó_fogó_mozgásos_biza_a933fa]3. Gonddongó-fogó – mozgásos bizalomjáték 
· Egy gyerek a Gonddongó, kettő-három gyerek Vigyőrök, a többiek Udvarlakók.
· Az Udvarlakók szabadon járkálnak, csendben beszélgetnek. A Gonddongó lassan futva próbál valakit megérinteni.
· Akire rászáll (megérinti), annak az arca „lehervad”: megáll, nem beszél, karba tett kézzel áll.
· A Vigyőrök kézfogással kiszabadíthatják: mondanak neki egy bátorító mondatot („Segítünk kitalálni valamit”, „Nem vagy egyedül!”).
· Rövid megbeszélés: mikor érezzük úgy, mintha „gonddongó zümmögne” a fejünkben, és hogyan tudunk egymásnak segíteni?
[bookmark: bm_4_palotatanács_közös_megoldásk_84942e]4. Palotatanács – közös megoldáskereső dramatizálás 
· Csoportokban játsszátok el, hogy ti vagytok a Főkaján tanácsadói – de NEM ostoba udvaroncok.
· Feladat: találjatok ki 2–3 ötletet, hogyan lehetne visszahozni a jókedvet a birodalomba úgy, hogy a nép is részt vegyen benne (pl. közös ünnep, segítő akció, viccverseny, „panaszládából megoldáskeresés” stb.).
· Minden csoport rövid jelenetben mutatja be a legjobb ötletét (max. 1 perc).
· A végén szavazással kiválaszthatjátok, melyik ötletet fogadja el a Főkaján – akár több is győztes lehet.
[bookmark: bm_5_közös_vigyor_girland_kreatív_c17c0c]5. Közös vigyor-girland – kreatív, együttműködő alkotás 
· Minden gyerek kap egy kis papírcsíkot, amelyre:
· az egyik oldalra rajzol egy egyedi mosolyt / vigyort,
· a másik oldalra ír egy szót vagy rövid mondatot: mi segít neki, ha gondja van (barát, játék, zene, beszélgetés, segítségkérés…).
· A papírokat összefűzik madzagon: elkészül az Udvari Vigyor-girland, amit a teremben kifeszíthetnek.
· Rövid körkérdés: talált-e valaki olyan szót, ami neki is segít? Így láthatóvá válik, mennyi közös erőforrásuk van.
[bookmark: bm_6_gonddongóból_gondoldoboz_köz_4d5f6a]6. Gonddongóból Gondoldoboz – közös lezárás 
· A tanár hoz egy díszes dobozt (vagy közösen elkészítjük).
· Körben mindenki befejezi a mondatot: „A meséből azt viszem magammal, hogy a gond… (pl. néha segít gondolkodni, nem baj, ha van, de nem maradhatok benne egyedül stb.)”
· Egy-egy kis papíron mindenki leírja egy gondját, amit betesz a Gondoldobozba – majd körbeadják a dobozt, hogy mindenki tartsa egy-egy pillanatig.
· Zárómondat közösen: „Nem maradunk magunkra a gondokkal – együtt mindig kitalálunk valamit.”
[bookmark: fn2]
