BAJBAN A GOND: INTERAKTÍV FELADATSOR

[bookmark: bm_1_melegítés_baj_vagy_nem_baj]1. Melegítés – „baj vagy nem baj?”
· A táblára kerüljön két oszlop: „Valódi baj” – „Nem is akkora baj”.
· A gyerekek mondanak helyzeteket (pl. eltörik a ceruza, elveszik a kulcs, beteg a barát), közösen döntik el, melyik oszlopba kerül, és röviden indokolják.
[bookmark: bm_2_hangos_vers_kérdő_és_kijelen_58be84]2. Hangos vers – kérdő és kijelentő hangulat
· [bookmark: fnref1_2]Olvassátok el a verset egyszer „semleges” hangon, majd úgy, hogy a kijelentő sorokat magabiztosan, a kérdő részeket bizonytalanul, elgondolkodva mondjátok. 
· [bookmark: fnref1_3]Páros munka: egyik gyerek csak a kijelentő sorokat kapja, másik a kérdő/bizonytalankodó részeket (pl. „Nem lehet baj, azt gondoltam. / Most talán bajban vagyok?”). 
· Beszélgetés: milyen érzés magabiztos, és milyen érzés bizonytalan gondolatokat kimondani? Mikor szoktunk bizonytalan állapotba kerülni?

[bookmark: bm_3_gondolat_buborékok_mit_gondo_c069e1]3. Gondolat-buborékok – mit gondolok, mit érzek?
· Minden tanuló rajzol egy figurát (önmagát), két buborékkal: „Ezt gondolom” és „Ezt érzem”.
· Írjanak bele egy hétköznapi helyzetet, ahol a gondolataik és az érzéseik nem teljesen ugyanazt mondják (pl. „Nem nagy dolog ez a felelés” vs. mégis összeszorul a gyomra).
· Kiscsoportban megbeszélik, hogyan lehet a gondolatot úgy megfogalmazni, hogy segítsen, ne növelje a baj-érzést (pozitív, reális önbeszéd).

[bookmark: bm_4_filozófiai_sarok_gondolkodom_298960]4. Filozófiai sarok – „gondolkodom, tehát vagyok”
· [bookmark: fnref1_4]Írd fel a kezdősor gondolatát: „Gondolkodom, tehát vagyok”. Röviden tisztázzátok, hogy ez egy híres mondat (Descartes), amit a vers játékosan továbbgondol. 
· „Ha gondolok rád, akkor…?” – a gyerekek fejezzék be a mondatot különböző módokon: „…jobb kedvem lesz”, „…aggódom”, „…hiányzol”.
· Csoportbeszélgetés:
· Hogyan hatnak ránk a saját gondolataink?
· Miben segít, ha észrevesszük, milyen gondolat jár a fejünkben?
· Közös következtetés: a gondolataink tudatosítása segít a bajban.
[bookmark: bm_5_kreatív_írás_nem_lehet_baj_a_fcc8fa]5. Kreatív írás – „Nem lehet baj, azt gondoltam…”
· Írásos feladat: folytassák a vers utolsó sorát egy rövid, 6–8 mondatos történetben: „Nem lehet baj, azt gondoltam…”.
· Legyen benne:
· egy helyzet, amit először nem látnak bajnak;
· aztán mégis úgy tűnik, gond van;
· végül kiderül, hogy a gondolatok megváltoztatásával vagy segítségkéréssel kezelhető a helyzet.
· Párokban felolvassák egymásnak, és megkeresik, hol történik „fordulat” a gondolkodásban.

[bookmark: bm_6_versátírás_ha_mindenki_minde_958571]6. Versátírás – „Ha mindenki mindenkiről azt gondolná…”
· [bookmark: fnref1_5]Dolgozzatok a vers középső részével: „Ha mindenki mindenkiről azt gondolná, létezik…”.
· Kiscsoportos feladat: írjatok 2–3 új sort ehhez a részhez, arról, hogy mi lenne, ha mindenki mindenkiről valami pozitívat gondolna (pl. „…hogy fontos, hogy számít, hogy jó valamiben”).

[bookmark: bm_7_zárókör_melyik_gondolat_segít_nekem]7. Zárókör – „Melyik gondolat segít nekem?”
· [bookmark: fnref1_6]Mindenki választ egy sort vagy szót a versből, ami megmaradt benne (pl. „a gondjaim nem nagyok”, „most talán bajban vagyok?”). 
· Egy mondatban elmondják, mikor szoktak hasonlóan gondolkodni, és mi az a gondolat, ami legközelebb segíthet nekik, ha úgy érzik, bajban vannak. 
