GON… – ÉRZELMI INTELLIGENCIA FEJLESZTÉS

[bookmark: bm_1_hangulat_hőmérő_önismeret]1. Hangulat-hőmérő (önismeret)
1. [bookmark: fnref1_1]Olvasás után jelölje minden tanuló egy „hőmérőn”, hogyan érzi magát: vidám, nyugodt, ideges, szomorú, zavarban lévő stb. 
2. [bookmark: fnref1_2]Párokban beszéljék meg: „Miért pont ezt a hangulatot választottad? Melyik rész érintett meg?” 
3. [bookmark: fnref1_3]Közös körben gyűjtsétek össze, milyen érzéseket váltott ki a történet a csoportból (tábla: harag, szégyen, félelem, együttérzés, megkönnyebbülés). 

[bookmark: bm_2_érzelmi_pillanatkép_kártyák]2. Érzelmi pillanatkép kártyák
1. Válasszanak ki kulcsjeleneteket:
· amikor a narrátor dühös Laurára az autóban,
· amikor Laura végre kimondja, hogy „Gond”,
· amikor a testvér átkarolja Laurát,
· [bookmark: fnref1_4]amikor Anya megsimogatja a térdüket. 
2. [bookmark: fnref1_5]Csoportok rajzolják le egy-egy jelenet érzelmi pillanatképét: milyen arckifejezések, testtartások, színek illenek hozzá. 
3. [bookmark: fnref1_6]A rajzok mellé írják oda egy-egy szereplő gondolatait egy mondatban („Most azt érzem, hogy…”, „Attól félek, hogy…”).

[bookmark: bm_3_érzelem_szótár_a_gon_szóból]3. Érzelem-szótár a „GON” szóból
1. [bookmark: fnref1_7]A táblára kerül a „GON…” részlet, és a gyerekek gyűjtsenek minél több pozitív és negatív szókapcsolatot (gonosz, gondos, gondolat, gondozott, gond stb.). 
2. [bookmark: fnref1_8]Két oszlopot készítsenek: „felemelő érzések” – „nehezítő érzések”, és sorolják be a szavakat. 
3. [bookmark: fnref1_9]Beszélgetés: „Mikor lesz egy gondból segítség? Mikor ad erőt a gondolat, és mikor nehezít?” (önreflexió, kognitív újrakeretezés). 

[bookmark: bm_4_lufim_tele_van_haragkezelés]4. „Lufim tele van” – haragkezelés
1. [bookmark: fnref1_10]Dolgozzatok a lufi-hasonlattal: mindenki rajzoljon egy lufit, és írja bele, mi feszíti mostanában (pl. fáradtság, testvérrel való vita, iskolai elvárások). 
2. [bookmark: fnref1_11]A lufi mellé írjanak legalább két „tűt”, ami SEGÍT kiengedni a feszültséget (pl. mély levegővétel, segítségkérés, szünet tartása, séta). 
3. [bookmark: fnref1_12]Körben osszanak meg egy példát: „Egy helyzet, amikor majdnem kipukkant a lufim, és mit tehettem volna másképp?” 

[bookmark: bm_5_empátia_színház_rövid_szerepjáték]5. Empátia-színház (rövid szerepjáték)
1. Kiscsoportok jelenítsék meg az autós jelenetet kétféleképpen:
· A) ahogy a történetben történik (feszültséggel, türelmetlenséggel),
· [bookmark: fnref1_13]B) ahogy szerintük empatikusabban is történhetett volna (több türelemmel, biztatással, „én-üzenetekkel”). 
2. [bookmark: fnref1_14]A nézők feladata: megnevezni, milyen mondatoktól érzik jobban magukat a szereplők, és melyek bántóak. 
3. [bookmark: fnref1_15]Közösen fogalmazzatok meg 3–5 „varázsmondatot” testvérkonfliktusokra (pl. „Most nagyon ideges vagyok, inkább szünetet tartok.”). 

[bookmark: bm_6_nem_csak_én_küzdök_gondokkal_937392]6. „Nem csak én küzdök gondokkal” – körlevél
1. [bookmark: fnref1_16]Minden tanuló írjon egy rövid, névtelen üzenetet egy lapra: „Egy gond, amivel küzdök…” (nem kell részletezni, elég egy kulcsszó). 
2. [bookmark: fnref1_17]A lapokat összegyűjtitek, összekeveritek, majd mindenki húz egyet, és elolvassa magában. 
3. [bookmark: fnref1_18]Beszélgetés: „Mit éreztél, amikor olvastad? Milyen érzés tudni, hogy másoknak is vannak hasonló gondjaik?” – empátia, közösségérzés erősítése. 

[bookmark: bm_7_befejező_reflektív_írás_rajz]7. Befejező reflektív írás / rajz
1. [bookmark: fnref1_19]Rövid írás 3 mondatban, vagy rajz: „Mit tanultam a történetből az érzésekről és a testvéremmel / barátommal való bánásmódról?” 
2. [bookmark: fnref1_20]Önkéntes megosztás, majd közös „osztályígéret” megfogalmazása egy mondatban (pl. „Próbálunk jobban figyelni egymás érzéseire.”). 
 
