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Testnevelés

Jaték a szinekkel!

73. szam

Cselik Agnes: Jatsszunk a szinekkel! /8-9. 0./

A sikerélmény megtapasztaldsa, a kozosségben megélt 6romteli élmény soran a mozgashoz kapcsolddo ked-
vezd hozzaallas kialakitasa, pozitiv értékeléssel visszajelzés, motivalas.
Gyakorlo-alkalmazé o6ra

Reakcidgyorsasag, alloképesség, koordinacios képesség
A Jatsszunk a szinekkel! cimi ujsagcikk feldolgozasa

A fegyelem, figyelem, dnbizalom fejlesztése. Térbeli tjékozodas kialakitsa. Ugyesség, koor-
dinécids képesseég, reakcidgyorsasag novelése.

A koz6s munka soran az egyiittgondolkodas, alkalmazkodd-képesség erdsitése, pozitiv ér-
zelmi és akarati hozzaallas fejlesztése, a pontossag fontossdganak szem el6tt tartasa, probléma
kezelése és megoldasa megfelel6 kommunikacioval, helyes szocialis mintak erdsitése.

Frontalis, csoportos

Szines labdak, szines jelz6szalagok, 5 db zsamoly, 4 db szines karika, 2 db labda
Térbeli tajekozodas /matematika/

Nat, kerettanterv, tanmenet
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Futas a fehér vonalon kiviil, majd kar-
korzések elore, hatra, séta kozben, az-
utan lassu futas feladatokkal

Csapatok térbeli kialakitasa

Feladatok
Koralkotas, feladatok

,»,Vadasz” jaték
Ertékelés
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Jelzdszalagok
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labdak
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1 db labda, jelz6szalag
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Mellékletek
1. Rahangolédas:
- Utalas a ,,Jatsszunk a szinekkel!” cimii ujsagcikkre.
- Lampas jaték leirasa: A gyerekek a piros hallatdra megallnak, sargara helyben futnak, zoldre futnak.
- Fogojaték leirasa:
A jelzbszalagok kiosztasa ora el6tt torténik, igy a 4 csoportot a pirosak, a kékek, a zoldek és a szalag nélkiili alkotjak.
A kivélasztott szinli csoport tagjai a fogok, s ha mindenkit megfogtak, szerepcserével folytatodik a jaték.

2. Futas feladatokkal:
Piros szora a gyermek leguggol, kékre fordul egyet a tengelye koriil befelé, zoldre felugrik, sargara fordul egyet a tengelye koriil kifelé.

3. Csoportok kialakitasa:
4 zsamoly a terem négy sarkaban van elhelyezve felforditva, benne piros, kék, zold és sarga labda. A gyerekek a gurul6 szines labdak koziil megkeresik a sajat
szintiket, és a zsdmolyba teszik. A maradék labda a kozépre helyezett zsdmolyba keriil. A csapatok torokiilésben elhelyezkedve sorakoznak fel a sziniik szerinti
zsamolyok mogott. A feladatokat a zsamolyok altal bezart teriileten végzik az egymassal szemben il6 csapatok helycserével.
- Els6 feladat: Futas a csapat szinével megegyez0 labdaval a kézben, valtas a labda szemben 1év6 zsamolyba helyezésével
- Mésodik feladat: Futas, mint az el6z06 feladatban, majd célba dobas a karikabol a zsdmolyba
- Harmadik feladat: Két karika kdzépen, a sajat szinével megegyez0 karikaba paros labbal ugrik, a masikba egy labbal, valtas, a labda beleejtése a zsamolyba
- Negyedik feladat: Két karika kdzépen, a csapat szinével azonos labda elhelyezése az azonos szinli karikaba, majd kéz érintésével valtja a szemben 1évo
csapat tagjat

4. Két kor alkotasa 2-2 szinii csapattal:

- Els6 feladat: labdaguritas a masik szinii tarshoz torokiilésben

- Masodik feladat: kétkezes felsé dobas a masik szinli tdrshoz torokiilésben

- Harmadik feladat: Az egyik szinii csapat a kor belsejében, a masik csapat nem valtoztat a helyén, majd kidobd jatszasa, ha elfogytak a jatékosok, csere kdvetkezik

5. ,,Vadasz” jaték leirasa:
3 vadasz szalag nélkiil helyezkedik el a palyan, helyiiket nem hagyhatjdk el. Egymasnak dobhatjak a labdat, cél, a szalaggal ellatott nyuszik kidobasa. Akit
kidobtak, vadasz valik beldle. A jatéknak akkor van vége, mikor az 6sszes nyulat ,,lelotték”.

6. Ertékelés:
Milyen szinnel festenéd le ennek az 6ranak a hangulatat? Valaszok meghallgatasa, 6rai munka értékelése.



