Az önbecsapás gyümölcsei: Beszélgetést segítő kérdéssor
[bookmark: ráhangoló_kérdések]Ráhangoló kérdések
· [bookmark: fnref1_1]Volt már olyan, hogy valamit még jobban akartál, csak mert azt mondták rá, hogy „tilos”? Mesélnél egy példát? 
· [bookmark: fnref1_2]Milyen érzés, amikor valamit nagyon szeretnél, de nem kaphatod meg? 
· [bookmark: fnref1_3]Eszedbe jut-e olyan mese vagy film, ahol valaki tiltott dolgot akar? Mi történik vele? 
[bookmark: tiltott_gyümölcs_külső_hatás]„Tiltott gyümölcs” – külső hatás
· [bookmark: fnref1_5]Volt már, hogy csak azért próbáltál ki valamit, mert megtiltották? Utólag hogy látod: valóban annyira fontos volt? 
· [bookmark: fnref1_6]Szerinted mindig jó okkal tiltanak a felnőttek valamit, vagy lehet, hogy néha túlságosan óvatosak? Hogyan lehet erről velük beszélgetni? 
[bookmark: savanyú_szőlő_belső_magyarázat]„Savanyú szőlő” – belső magyarázat
· [bookmark: fnref1_7]Eszedbe jut olyan helyzet, amikor nem sikerült valami, és azt mondtad magadnak: „Nem is olyan nagy dolog”? Mit éreztél közben? 
· [bookmark: fnref1_8]Szerinted miért könnyebb néha azt mondani: „Úgysem lett volna jó”, mint bevallani, hogy csalódtunk? 
· [bookmark: fnref1_9]Hogyan segíthet, ha őszintén kimondod magadnak: „Ezt tényleg szerettem volna, és most rosszulesik, hogy nem sikerült”? 
[bookmark: belső_zűrzavar_önismeret]Belső zűrzavar, önismeret
· [bookmark: fnref1_10]A cikk „belső zűrzavarról” beszél, amikor két gondolat veszekszik a fejünkben. Volt már ilyen veled? Melyik két gondolat vitatkozott? 
· [bookmark: fnref1_11]Honnan tudod, hogy valamit te akarsz igazán, és nem csak azért, mert mások szerint „menő” vagy mert tilos? 
· [bookmark: fnref1_12]Mit szoktál tenni, amikor nem tudod, mit érezz vagy mit dönts? Kihez fordulsz, vagy milyen módszered van (pl. írás, séta, zene)? 
[bookmark: lezáró_reflektív_kérdések]Lezáró, reflektív kérdések
· [bookmark: fnref1_13]Mit tanultál magadról a tiltott gyümölcs és a savanyú szőlő történeteiből? 
· [bookmark: fnref1_14]Szerinted hogyan segíthet a mindennapokban, ha felismered, mikor ámítod magad egy kicsit? Mondanál egy hétköznapi helyzetet? 
· [bookmark: fnref1_15]Ha egy barátod azt mondaná: „Nem érdekel, hogy nem sikerült, úgysem számít”, mit kérdeznél tőle, hogy jobban megértse a saját érzéseit? 

