Odabent – kooperatív feladatsor
[bookmark: bm_1_bemelegítő_mozgás_odabent_odakint]1. Bemelegítő mozgás – „Odabent–odakint”
· A terem egyik oldala „odabent”, a másik „odakint”.
· A tanár állításokat mond, a gyerekek futással/ugrással választanak:
· „Amikor bizonytalan vagyok, inkább elbújnék” – odabentre fut.
· „Ha új helyzet jön, kíváncsi és lelkes vagyok” – odakintre fut.

További állítások:
· „Ha új osztályba kerülnék, legszívesebben a háttérben maradnék.”
· „Ha valami új játékot látok, rögtön ki akarom próbálni.”
· „Ha hibázom felelés közben, legszívesebben elbújnék.”
· „Ha valaki segítséget kér, szívesen jelentkezem, még ha izgulok is.”
· „Ha veszekedés van, inkább hallgatok, nem szólok bele.”
· „Ha igazságtalanságot látok, sokszor kiállok a másik mellett.”
· „Jobban szeretek egyedül gondolkodni a dolgokról.”
· „Jobban érzem magam, ha megbeszélhetem a gondjaimat valakivel.”
· „Sokszor félek attól, mit gondolnak rólam mások.”
· „Gyakran érzem úgy, hogy bátran tudok új dolgokba kezdeni.”
[bookmark: fnref1_1]Rövid megosztás párokban: mikor érzem magam „összeszorítva odabent”, mikor szabadnak „odakint”? 
[bookmark: bm_2_kukac_a_magban_kooperatív_sz_7290d4]2. Kukac a magban – kooperatív szoborjáték
· Kisebb csoportok (4–5 fő) „élő szobrot” formáznak:
· [bookmark: fnref1_2]Egy gyerek a „mag” (összegömbölyödve, kevés helye van), a többiek a „héj”, akik köré guggolnak/állnak. 
· Feladat: A „mag” lassan „kitör” – nyújtózik, feszíti a többiek karját, miközben a héj is segít neki kijutni (nem akadályozza, hanem kíséri).
· Megbeszélés körben:
· [bookmark: fnref1_3]Milyen érzés volt bent lenni, amikor „semmit sem tudtam magamról”? 
· Milyen érzés segíteni valakinek „kijönni” egy nehéz helyzetből (új osztály, felelés, vitás helyzet)?
[bookmark: bm_3_lehetnék_akármi_identitás_vonat]3. „Lehetnék akármi” – identitás-vonat
[bookmark: fnref1_4]A történetben a kukac elképzeli, hogy akár ember, zsiráf, macska vagy delfin is lehetne. 
· A terem négy sarkához képkártyák vagy feliratok: EMBER, ZSIRÁF, MACSKA, DELFIN.
· Zene szól, a gyerekek szabadon mozognak; amikor a zene megáll, a tanár kérdez:
· „Ha szupergyors lennél – melyik sarkot választanád?”
· „Ha nagyon sebezhető vagy, hova állnál?”
· Választás után rövid kör „szerepben”:
· „Én most delfin vagyok, és akkor érzem jól magam, ha…”
· [bookmark: fnref1_5]Kapcsolás a meséhez: a kukac mindent elképzel, de végül kukacként elégedett – „Most már vagyok valami.” 
· Reflexió: mi az, amit néha szívesen lecserélnék magamon, és mi az, amire büszke vagyok?
[bookmark: bm_4_alma_kör_érzelmi_intelligenc_5ce73e]4. Alma-kör – érzelmi intelligencia mozgásban
· Kijelölt „almafa” kör: a gyerekek körben állnak, középen 3–4 „alma”, akik guggolnak.
· A tanár különböző helyzeteket mond; az „almák” mimikával, mozdulattal fejezik ki magukat, a kör pedig reagál:
· [bookmark: fnref1_6]„Valaki rám mondja: fúj, te kukacos vagy!” – az almák összehúzódnak, a kör közeledik, és támogató mondatokat mond („nekem így is tetszel”, „attól még értékes vagy”). 
· [bookmark: fnref1_7]„Valaki azt mondja: minél csúnyább, annál egészségesebb az alma” – az almák kiegyenesednek, a kör tapssal erősíti őket. 
· Kérdések:
· Mikor érezted magad „kukacos almának” (kinézet, hiba, rossz jegy miatt)?
· Milyen mondatok esnek jól ilyenkor, és mik azok, amik nagyon bántanak?
[bookmark: bm_5_odabent_odakint_napló_kooper_3892af]5. „Odabent–odakint napló” – kooperatív kép és mondat
· Kis csoportok nagy csomagolópapírt kapnak, két félre osztva: ODABENT / ODAKINT.
· Mozgásos gyűjtés:
· A jelre mindenki a teremben elhelyezett „érzelmi kártyákhoz” fut (félelem, kíváncsiság, düh, öröm, szégyen, bátorság stb.), egyet kiválaszt, és visszaviszi a csoportjához.
· A csoport feladata:
· [bookmark: fnref1_8]ODABENT felére ragasztani azokat az érzelmeket, amelyeket a kukac a szűk, sötét helyen élhet át. 
· [bookmark: fnref1_9]ODAKINT felére azokat, amelyeket kint, amikor már „valami lett”. 
· Minden érzelemhez írjanak egy mondatot: „Ilyenkor így tudok magamon segíteni…” vagy „Ilyenkor azt kérem a többiektől, hogy…”.
· Kiállítás, csoportok rövid bemutatója – közös „érzelmi eszköztár” születik.
[bookmark: bm_6_zárókör_most_már_vagyok_valami]6. Zárókör – „Most már vagyok valami…”
[bookmark: fnref1_10]A mese utolsó mondata: „Most már… vagyok valami.” 
· Körben egy labdát adunk kézről kézre; akinél a labda van, befejezi a mondatot:
· „Most már… tudom magamról, hogy…”,
· vagy: „Most már… jobban értem, hogy amikor félek/bizonytalan vagyok, akkor…”.
· A többiek csak meghallgatják, nem kommentálják, így biztonságos, elfogadó légkörben gyakorolják az önkifejezést és egymás tiszteletét.
 
