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Jatsszunk a szinekkel! (Cselik Agnes)

Tevékenységterv (vazlat)

Osztaly: [-1V
Tantargy: Személyiségfejlesztés-Képzomiivészeti nevelés
Téma: Az Erzelmek Palettja

-fogalmak értelmezése és tarsitasa szinekkel: gond, gondterhelt, gondoskodas,
gondtalan, gondatlan, gondolkodas, illetve érzések, lelkiallapotok értelmezése és
asszociadldsa szinekkel: boldogsag, szomorusag, félelem, harag, kivancsisag,
meglepetés, nyugalom, viddmsag, kozombosség.

Hangulatkeltés:
Mese: A Szinmano és a Gondok Batyuja

Valahol a Szin-erdé mélyén élt egy apré mano, akit Gondosnak hivtak. Gondos
minden reggel korbejart az erdében, és gondoskodott a viragokrol: puha, barackszinii
takarot teritett a fazos bimbokra, és meleg sarga fénnyel simogatta meg a leveleket. Ez
volt a gondoskodas szine: meleg és puha.

Egy nap azonban Gondos talalt az ut szélén egy hatalmas, sziirke zsakot. R4 volt
irva: GOND. Ahogy a man6 a vallara vette, hirtelen minden elsziirkiilt koriilotte. A
1éptei nehezek lettek, a hata meggornyedt. Ez volt a gondterheltség: olyan érzés,
mintha egy sotétsziirke felhd lilne az ember fején, és nem latna tdle a napsiitést.

— Juj, de nehéz! — nyogte Gondos. — Barcsak megint olyan gondtalan lehetnék,
mint tegnap! — Eszébe jutott a tegnapi nap, amikor még semmi nem nyomta a vallat,
¢s csak szaladgalt a réten. A gondtalansag olyan volt, mint a tiszta égszinkék: konnyt
¢s szabad.

Ahogy ballagott a nehéz zsikkal, szembejott vele az unokatestvére, a
szeleburdi Gondatlan mané. O épp a patakparton ugralt, de nem figyelt hova 1ép, és
véletleniil rataposott egy viragra.

— Jaj, te gondatlan! — kialtott fel Gondos. — Miért nem figyelsz?
A gondatlansag olyan volt, mint egy maszatos, zavaros folt: se fiile, se farka, csak
0sszevisszasag.

Gondos leiilt egy kére, és mélyen elmeriilt a gondolkodasban. Ez a pillanat
sotétkék volt és csendes, mint a mély td vize. ,,Hogyan tehetném le ezt a sziirke
zsakot?” — tinddott. Rajott, hogy ha megosztja valakivel, ami benne van, a zsak
konnyebb lesz.

Odahivta a barétait, és elmesélte nekik, mi bantja. Ahogy beszéltek, a szilirke
batyu egyszer csak kinyilt, és a benne 1évd sotét szinek lassan atvaltoztak szines
pillangokkd. Gondos Gjra gondtalan lett, és aznap este indenki gondoskoddan takarta
be egymast az erdoben. (Al)
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Beszélgetés:
-fogalmak értelmezése: gond, gondterhelt, gondoskodas, gondtalan, gondatlan,
gondolkodas

Képzomiivészeti tevékenység:

I. rész:

-elképzeljiik, hogy viragokat szediink a Szin-erdében. Az el6bb

felsorolt fogalmak, mind-mind egy-egy szirom a viragokon.

-a virdgszirmokra rairjuk a szavakat, a gyerekek pedig sajat véleményiik,
elképzelésiik valasztanak hozza 1119 szint, és kifestik

-a virag kozepének olyan szint kell valasztani, ami azt tiikrozi, ahogyan érzik magukat
-a virdgokat kivagjak, s olyan szin{i hattérre ragasztjak, mint amit a sajat hangulatuk
szineként valasztottak.

-Osszegezziik, megbeszéljiik a véleményeket és szinvalasztasokat

-meghallgatjuk/ elolvassuk a Jatsszunk a szinekkel! (Cselik Agnes) cimii
olvasmanyt

II. rész:
-a sajat érzéseik, hangulatuk megosztasa folytatasaként érzésekrol
folytatjuk a beszélgetést

wSzerintetek lehet a szavaknak szine? Kifejezhetjiik

hangulatunkat, jelentdsiiket valamilyen szinnel?” ( Cselik Agnes- Jatsszunk a
szinekkel! cimill olvasmanyabol)

-a masodik képzdmiivészeti feladat, hogy a virdgszirmokba irt érzéseket,
lelkiallapotokat fejezzak ki szinek segitségével

-a kivagott virdg hatterének ezuttal mindenki a kedvenc szinét valasztja
-Osszegezziik, megbeszéljiik a véleményeket és szinvalasztasokat
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