ORATERY

Datum: 2026. I11. 12.
Iskola: ,,Gaspar Andras” Altalalos Iskola, Bihar
Osztaly: 11. C

Tanitong: Oros Erika

Miiveltségi teriilet: Tanacsadas és itmutatas — Consiliere si orientare

Tantargy: Személyiségfejlesztés - Dezvoltare personala

PECRIVIN

Téma: Gond-gondatlansag-gondtalansag???
Idétartam: 50 perc
Altalanos (Alap) kompetenciak:

e Onismeretre val6 térekvés, pozitiv viszonyulas Snmagunkhoz és masokhoz
e Az érzelmek helyes kifejezése a gyermektarsakkal és ismert felndttekkel vald személyes kapcsolatok soran
e Az iskolai tanulas sajatos készségeinek és magatartasformainak nyilvanulasa

Sajatos kompetenciak:

o Alapérzelmek kifejezése kiilonb6zo helyzetekben
e Az aktiv hallgatdi magatartas tanusitasa
e A masokkal val6 kapcsolattartas képességeinek feltarasa

Miiveletesitett feladatok:
A tanulok:

e MCI1- Valaszoljanak nyiltan, 6szintén a feltett kérdésekre
e MC2- Figyelemmel hallgassak végig a mesét

e MC3- Valaszoljanak a kérdésekre a mesébol

e MC4- Bovitsék tovabb a gond szot

e MC5- Fogalmazzak meg €s irjak le mi a gondjuk



Didaktikai stratégiak:
e Moddszerek: utasitas, beszélgetés, magyarazat, bemutatés, szemléltetés, megfigyelés
e Szervezési formak: frontalis
e Szemléltetd, didaktikai eszk6zok: tanszerek, tabla, filctoll, mese, képkocka a mesébdl, papir, lufi, konyvjelzo, Szitakoto folyoirat 73 szama
o Ertékelés: szobeli

Az ora menete

1. Didaktikai 2. Tartalom 3. Didaktikai 4. Szervezési 5. Didaktikai 6. Ertékelés
mozzanatok stratégiak formak eszkozok
1. Szervezés Elokészitem az orahoz sziikséges didaktikai Frontalis

eszkozoket, megteremtem a tanodra lezajlasdhoz
sziikséges szervezési feltételeket. Kiszelloztetem
a termet, megkérem a gyerekeket, hogy tiljenek
le a helyiikre.

2. Hangulatkeltés | - Kedves gyerekek, szeretném, ha valaszolnatok | Utasitas Frontalis Szobeli
nekem par kérdésre.
e Mit jelent szerintetek az, hogy gond?
o Hallottatok mar ezt a szot?
e Volt mar gondotok valamivel? Besz¢elgetes
e Milyen érzés, amikor gondotok van?
e Mit csinaltok ilyenkor?

o Elmondjatok valakinek, vagy inkébb Magyarazat
magatokban tartjatok?
o Szerintetek mindenkinek vannak
gondjai?
3. Téma - Gyerekek, ma egy nagyon érdekes és fontos Magyarazat Frontalis
bejelentése dologrol fogunk beszélgetni. Biztos vagyok

benne, hogy mar mindannyian talalkoztatok
vele... Ez a sz6: a gond.




4. Tanulasi
folyamat
levezetése

- Felolvasok egy mesét nektek egy varazslorol és
az inasarol a Szitakoto folydiratbdl, utana pedig
kérdéseket fogok feltenni nektek. Hallgassatok
meg figyelemmel. A mese cime Egy apro
galiba, irta Gyori-Simon Dora.

A mese kozben felmutatom nekik a kinyomtatott
képet a folydiratbol

- Ki volt a mese foszerepldje?

- Mit akart csinalni Szerénusz a torténet elején?
- Kit kért meg, hogy segitsen neki?

- Mi tortént, amikor Gedeon dolgozott?

- Mi borult fel pontosan?

- Mi szabadult ki az tivegb61?

- Hogyan lett egy apr6 hibabdl nagy baj?

- Melyik volt az a két tiveg, amelyek 6sszecseré-
16dtek? Mit irt rajtuk?

- Mit jelent az, hogy gondatlansag és gondtalan-
sag? Mikor vagyunk gondatlanok/ gondtalanok?
- Mi tortént a birodalomban a varazslat miatt?

- Mit érezhetett Gedeon, amikor rajott a hibara?
- Ti mit éreznétek a helyében?

- Mit tanit nekiink ez a mese?

Bemutatas

Megfigyelés

Szemléltetés

Beszélgetés

Frontalis

Frontalis

Mese
Szitak6to folyoirat,
18-19 old.

Szemléltetd kép

Szobeli

5. Rogzités

- Felirom nagyban a tablara, hogy GOND.
Megkérek mindenkit, hogy mondja el mi jut
eszébe a gondrol, bovitsiik tovabb a gond szot
egylitt. Pl. gondolkozas, gondos, gondtalan,
gondoskodas, gondatlansag, gondterhelt,
gondviselés, stb. Minden felirt szora példat
adunk.

- Most, hogy ennyi szot felirtunk a tablara,
valasszunk két szint, pirosat és feketét. A piros
szinnel bekarikazzuk azokat, amelyek jo dolgok,
amikor jol érezziik magunkat és feketével, pedig
amikor kevésbé érezziik j6l magunkat. Milyen
szinti lesz a gond, hat a gondoskodas?

- Ti milyen szint valasztottatok volna és miért?

Utasitas

Megbeszélés

Magyarazat

Frontalis

Tébla
Gondolattérkép

Filctollak

Szobeli




- Most egy kiilonleges dolgot fogunk csinalni.
Beszéltiink arrol, hogy mindenkinek lehetnek
gondjai... de nem kell 6ket mindig magunkban
tartani.

- Mindenki kap egy papirt. A papirra ird le egy
gondodat, ami most eszedbe jut. Nem kell
megmutatni senkinek, de aki szeretné felolvas-
hatja.

- Ha elkésziiltél, hajtsd ssze a papirt, és tedd
bele ebbe a ,,gondlufiba”. Azt gondoltam, hogy
kiimegylink az udvarra, és egyiitt elenged;jiik a
»gondlufit”.

- Képzeljétek el, hogy minden gondunk benne
van ebben a lufiban... és most elenged;jiik
Oket.

- Hogy érzitek most magatokat?

- Emlékezzetek: ha gondotok van, nem kell
egyediil maradnotok vele. Mindig van valaki,
aki segit nektek, hogy megoldjatok, tanacsot
adjon és gondtalanok legyetek.

Magyarazat

Utasitas

Bemutatas

Beszélgetés

Frontalis

Papir

Lufi

6. Ertékelés

Tanulok munkajanak, tevékenységiiknek és a
magatartasuknek kiértékelése. Mindenkit
megajandékozok egy emlékeztetd konyvjelzdvel.

Beszélgetés

Frontalis

Konyvjelzo

Szobeli




MELLEKLET

https://szitakoto.com/gyori-simon-dora-egy-apro-galiba/
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Higgy magadbanl Sosem vagy egyediil.
Melletted dllok, ha gondban vagy, ha a kiutat keresed.
En megfogom a kezed és tandcsot adhatok.

A déntés a tied! En melletted leszekl
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