[bookmark: feladatsor]Alma és Paradicsom: feladatsor
[bookmark: bm_1_érzelemszobrok]1. Érzelemszobrok
[bookmark: fnref1_2]A mese elején Alma dühösen tiltakozik a békeszerződés és Paradicsom érkezése ellen, ezért jó belépő feladat az érzelmek testi megjelenítése.
· Mondj érzelmeket: harag, félelem, kíváncsiság, szégyen, öröm, megkönnyebbülés.
· A gyerekek mozdulatlan „szoborban” mutatják meg az adott érzést.
· Ezután kérdezzük meg: „Mit érezhetett Alma az elején? És később? Mit érezhetett Paradicsom?”
[bookmark: bm_2_gyümölcsök_és_zöldségek_hídja]2. Gyümölcsök és zöldségek hídja
[bookmark: fnref1_3]A történetben két tábor áll szemben egymással, majd a szereplők közeledni kezdenek egymáshoz. 
· A terem egyik oldala legyen „Gyümölcsország”, a másik „Zöldségek Birodalma”.
· A gyerekek szabadon választanak oldalt.
· Ezután csak együttműködéssel építhetnek „hidat” a két oldal között, például színes lapokból, kötelekből vagy padokból.
· Szabály: a híd csak akkor kész, ha mindkét csapat ötlete belekerül.
Reflexió:
· Könnyű volt együtt dolgozni?
· Ki hallgatta meg a másik ötletét?
· Mi segített abban, hogy ne vita legyen belőle?
[bookmark: bm_3_mit_gondoltam_rólad_páros_játék]3. „Mit gondoltam rólad?” páros játék
[bookmark: fnref1_4]A mese fordulópontja, hogy Alma előre kialakított képet hordoz Paradicsomról, de a személyes találkozás megváltoztatja ezt. 
· Párokban állnak a gyerekek.
· Az egyik mond egy óvatos, játékos mondatkezdést: „Elsőre azt gondolnám rólad, hogy…”
· A másik folytatja: „Pedig valójában én…”
· Utána csere.
Csak kedves, tiszteletteljes formában, nem bántóan szólalhatnak meg.
Példa: „Elsőre azt gondolnám rólad, hogy nagyon komoly vagy.” – „Pedig valójában sokat viccelek.”
[bookmark: bm_4_jelenet_újrajátszása_mozgással]4. Jelenet újrajátszása mozgással
[bookmark: fnref1_5]A mese több erős jelenetet ad: tinta kiborítása, dühkitörés, találkozás, közös nevetés. 
· 4–5 fős csoportok kapnak egy-egy jelenetet.
· Beszéd nélkül, csak mozdulatokkal és arckifejezéssel kell eljátszaniuk.
· A többiek kitalálják, melyik jelenetet játszották a meséből, megbeszéljük, milyen érzések jelentek meg benne.
Plusz kérdések:
· Ki mit érzett ebben a jelenetben?
· Ugyanazt a helyzetet minden szereplő ugyanúgy élte meg?
[bookmark: bm_5_békekör]5. Békekör
[bookmark: fnref1_6]A történet hátterében háború után készülnek békét kötni, tehát fontos elem a kibékülés és a közös jövő. 
· A gyerekek körben állnak.
· Egy puha labdát vagy almát jelképező tárgyat adnak körbe.
· Akinél a tárgy van, befejezi a mondatot:
· „A békéhez az kell, hogy…”
· „Jó társ az, aki…”
· „Akkor érzem magam elfogadva, ha…”
[bookmark: alkotó_rész]Alkotó rész
A mese végén Alma már nyitottabb, és másokat is hívna a közös játékba.
[bookmark: bm_6_közös_címer_vagy_zászló]6. Közös címer vagy zászló
· Kiscsoportok tervezzenek új országcímert „Gyümölcsök és Zöldségek Barátsága” témában.
· Minden gyereknek hozzá kell tennie egy elemet.
· A végén elmondják, mit jelképez a saját részük.
Reflexió:
· Mi mutatja a rajzon az összetartozást?
· Melyik rész szól egy kicsit rólad?
[bookmark: bm_7_érzelmi_hőmérő]7. Érzelmi hőmérő
· Rajzoljatok a táblára vagy nagy lapra egy 1–5-ig tartó érzelmi skálát.
· Kérdések:
· Mennyire volt dühös Alma az elején?
· Mennyire lehetett bátor Paradicsom?
· Mennyire változott meg Alma a végére?
[bookmark: zárás]Zárás
Zárókör-mondatok:
· „Ma rájöttem, hogy…”
· „Néha én is úgy viselkedem, mint Alma, amikor…”
· „Abban szeretnék fejlődni, hogy…”
· „Ami tetszett Paradicsomban, az…”
 
