Az ezüst gyümölcs – önismeret fejlesztése
[bookmark: bm_1_ráhangoló_kör]1. Ráhangoló kör
[bookmark: fnref1_1]Kérdezzük meg a gyerekektől: Mit gondolsz, milyen íze lenne számodra az ezüst gyümölcsnek? 
A mese szerint a gyümölcs mindenkinek más ízű volt, és az udvari bolond úgy értelmezte, hogy mindenkinek olyan ízű, „amilyet megérdemel”. 
Beszélgetőkérdések:
· Örülnél, ha lenne ilyen gyümölcs?
· Félnél megkóstolni?
· [bookmark: fnref1_2]Szerinted megmutathatja egy próba, milyen ember valaki? 
[bookmark: bm_2_érzelemkártyák]2. Érzelemkártyák
[bookmark: fnref1_3]Olvasás közben vagy után a gyerekek válasszanak egy érzelmet, amely szerintük illik egy-egy szereplőhöz. A mese szereplői például csodálkoznak, haboznak, lelkesednek, csalódnak, megijednek vagy értetlenkednek. 
Lehetséges érzelmek:
· kíváncsi
· bátor
· irigy
· bizonytalan
· elégedett
· ijedt
· büszke
Feladat:
· Válassz egy szereplőt.
· Mondd el, mit érezhetett.
· [bookmark: fnref1_4]Indokold meg a mese egyik jelenetével. 
[bookmark: bm_3_tükörkérdések]3. Tükörkérdések
[bookmark: fnref1_5]A mese központi gondolata, hogy a gyümölcs valamit „visszatükröz” az emberből, ezért jól használható önreflexiós beszélgetésre. 
Kérdések:
· Mi az, amiben szerinted ügyes vagy?
· Mi az, amin még szeretnél javítani?
· Milyen helyzetben vagy bátor?
· Mikor szoktál bizonytalan lenni?
· Mi az a tulajdonságod, amire büszke vagy?
Fontos szabály:
· nincs rossz válasz,
· mindenki csak annyit mond, amennyit szeretne,
· egymás válaszát nem minősítjük.
[bookmark: bm_4_ha_én_lennék_ott]4. Ha én lennék ott…
[bookmark: fnref1_6]Képzeld el, hogy te is a várudvaron állsz, és sorra kerülsz az ezüst gyümölcsnél. A mese szerint volt, aki finomnak, volt, aki savanyúnak, sőt romlottnak érezte. 
Kérdések:
· Megkóstolnád?
· Mit remélnél, milyen íze lesz?
· Mit éreznél előtte?
· Mit gondolnál utána?
· Elmondanád másoknak az igazi ízt?
[bookmark: bm_5_belső_hang_külső_hang]5. Belső hang – külső hang
[bookmark: fnref1_8]Az ezüst gyümölcs körüli helyzetekben a szereplők valószínűleg nem mindig azt mondták ki, amit belül éreztek. A mese különösen alkalmas a belső és külső reakciók megkülönböztetésére. 
Feladat:
Írj vagy mondj két mondatot egy választott szereplőről:
· Külső hang: mit mond hangosan?
· Belső hang: mit gondolhat közben?
Példa:
· Külső hang: „Nem félek megkóstolni.”
· Belső hang: „Remélem, nem derül ki rólam valami rossz.”
[bookmark: bm_6_mit_tett_volna_egy_jó_vezető]6. Mit tett volna egy jó vezető?
[bookmark: fnref1_9]A király emberei kerítéssel vették körbe a fát, elzárták a néptől, és a csodagyümölcsöt arra használták, hogy eldöntsék, ki bűnös és ki nem. 
Beszéljétek meg:
· Igazságos volt ez?
· Jó dolog, ha valaki egyetlen próba alapján ítél másokról?
· Mit tettél volna a király helyében?
· Kinek a kezébe való egy ilyen különleges eszköz?
[bookmark: bm_7_döntésvonal]7. Döntésvonal
Jelöljetek ki a teremben egy „igen” és egy „nem” oldalt. A gyerekek álljanak arra az oldalra, amelyikkel inkább egyetértenek, majd röviden indokolják a döntésüket.
Állítások:
· [bookmark: fnref1_11]Jó lenne, ha mindig kiderülne, ki milyen ember. 
· [bookmark: fnref1_12]Néha jobb, ha nem tudunk meg mindent másokról. 
· [bookmark: fnref1_13]Az udvari bolond helyesen cselekedett, amikor elvitte az ágat. 
· [bookmark: fnref1_14]Vannak helyzetek, amikor a lelkiismeret fontosabb, mint a szabály. 
[bookmark: bm_8_tulajdonságfa]8. Tulajdonságfa
[bookmark: fnref1_15]Rajzoljatok egy fát, és a gyümölcsökbe írjatok emberi tulajdonságokat. A mese almafája különleges gyümölcsöt termett, ezért a fa jó szimbóluma lehet a személyiségnek is. 
A feladat menete:
· A törzsre írd a neved.
· Az ágakra írj 4 jó tulajdonságot magadról.
· A lehullott levelekre írj 2 olyat, amin szeretnél változtatni.
· A fa tetejére írd: „Ebben szeretnék fejlődni.”
[bookmark: bm_9_saját_varázsgyümölcs]9. Saját varázsgyümölcs
[bookmark: fnref1_16]Találj ki egy új csodagyümölcsöt a mese mintájára. Az eredeti ezüst gyümölcs mindenkinek más ízt mutatott, és valamit elárult róla. 
Írd le:
· Mi a neve?
· Milyen színű?
· Mit mutat meg az emberről?
· Mikor lenne hasznos?
· Mikor lenne veszélyes?
[bookmark: bm_10_levél_az_udvari_bolondnak]10. Levél az udvari bolondnak
[bookmark: fnref1_18]Írj rövid levelet az udvari bolondnak. A mese végén ő vállalja a tettét, és azt mondja, mindenkinek jót tett azzal, hogy eltüntette a csodagyümölcsöt. 
Levélkezdő mondatok:
· Szerintem igazad volt, mert…
· Nem értek veled egyet, mert…
· A legbátrabb tetted az volt, hogy…
· Én a helyedben…
[bookmark: bm_11_befejezem_a_mondatot]11. Befejezem a mondatot
Ezek a mondatkezdések segítik az önismereti beszélgetést:
· Akkor érzem magam bátornak, amikor…
· Akkor vagyok bizonytalan, amikor…
· Azt szeretem magamban, hogy…
· Ezen szeretnék változtatni…
· Igazságosnak lenni szerintem azt jelenti, hogy…
· Akkor hallgatok a lelkiismeretemre, amikor…
 
