
Magkaland: interaktív feladatsor
[bookmark: bm_1_bemelegítő_játék_felfedezők_8cc589]1. Bemelegítő játék – „Felfedezők indulnak!”
· [bookmark: fnref1_1]A gyerekek szabadon mozognak a térben, Barni kapitány (a pedagógus) „legénységeként”. 
· Különféle jelekre különböző mozgásformát váltanak: lassú „pocsolyagázolás”, gyors „magrepülés”, kúszásban „csigaház-keresés”.
· A pedagógus végül elkiáltja magát: „Felfedezők, készen álltok?”, a többiek kórusban felelnek: „Igen, kapitány!”. 
[bookmark: bm_2_pöccintős_csapatverseny_mago_1ef504]2. Pöccintős csapatverseny – „Magok a veteményesben”
· [bookmark: fnref1_3]Kisebb csoportok asztaloknál: minden csapatnál papírlapból rajzolt „veteményeskert” és néhány papírmag (összegyűrt papírgolyó). 
· A gyerekek ujjpöccintéssel próbálják a magokat a veteményesbe juttatni; a csapat tagjai váltják egymást, együtt drukkolnak.
· A hangsúly a közös technikakeresésen, bátorításon van, nem a versengésen (sok dicséret a „szép együttműködésért”).
[bookmark: bm_3_csigaexpressz_kooperatív_gur_69467d]3. „Csigaexpressz” – kooperatív gurulójáték
· [bookmark: fnref1_4]4–6 fős csoportok „csigaexpresszt” alkotnak: egymás mögé guggolva vagy ülve összekapaszkodnak. 
· A csapat úgy halad előre egy kijelölt pályán, hogy csak együtt mozoghatnak (pl. „csak fenéken csúszva”, vagy „guggolva oldalazva”).
· Megbeszéljük: hogyan segítettek egymásnak, ki adott jó ötleteket a haladáshoz – erősítve a csapatélményt.

[bookmark: bm_4_mentőakció_húzzuk_ki_magdánt]4. Mentőakció – „Húzzuk ki Magdánt!”
· [bookmark: fnref1_5]A teremben kijelölt „pocsolya” (pléd vagy karika), benne egy társ „Magdán”. 
· A többiek kötélszerűen egymás vállát fogva, együtt húznak egy szivacsot/karikát, amibe Magdán kapaszkodik, így „partra mentik”.
· Megbeszéljük: A feladat a közös erőfeszítést, a segítségnyújtást és az egymásra figyelést gyakoroltatja.
[bookmark: bm_5_gombatrambulin_ugróállomás_b_1d4079]5. Gombatrambulin – ugróállomás biztatással
· [bookmark: fnref1_6]A padlóra „gombakalapokat” (karikákat, lapokat) rakunk sorban: a magok csak ezekre léphetnek vagy ugorhatnak. 
· Párokban haladnak végig: az egyik ugrik, a másik kívülről irányítja, biztatja („Figyelj, jön a következő gomba!”), majd szerepet cserélnek.
· Megfigyeljük, milyen érzés, ha valaki kívülről segít, és mennyivel könnyebb együtt végigmenni.
[bookmark: bm_6_ki_ne_maradjon_hátra_csapats_feeb4e]6. „Ne maradj hátra!” – csapatstratégia
· [bookmark: fnref1_7]A magok azon gondolkodnak, hogyan jussanak úgy a túloldalra, hogy senki ne maradjon hátra. 
· A gyerekek feladata: juttassanak át egy kupac ruhacsipeszt az egyik szőnyegről a másikra úgy, hogy mindig mindenki részt vegyen (pl. láncban adják, „kéz a kézben” viszik).
· A végén megbeszéljük: milyen szabályokat találtak ki, hogy senki se maradjon ki a játékból – ez az osztályközösségben is használható.
[bookmark: bm_7_közös_útvonalrajz_magkaland_térkép]7. Közös útvonalrajz – „Magkaland térkép”
· [bookmark: fnref1_8]Csoportok nagyméretű csomagolópapírra rajzolják Magdóék útját: asztal, csigaház, pocsolya, gombák, veteményes. 
· [bookmark: bm_8_ki_miben_erős_mag_mozgásos_ö_36dc75]Minden gyerek választ egy állomást, amelyhez mozdulatot is kitalál (pl. csúszás, gurulás, ugrás), majd a csoport közös „mozgásmesét” mutat be a térkép alapján.

8. „Ki miben erős mag?” – mozgásos önismereti kör
· [bookmark: fnref1_9]Körben állva minden gyerek mond egy dolgot, amiben „erős magnak” érzi magát a közösségben (pl. jól figyel másokra, jó ötletei vannak, ügyesen rajzol, vicces). 
· Minden kijelentést egyszerű mozdulattal kísér (pl. mellkasra tett kéz, kar felemelése), amit a többiek is megismételnek – jelezve: elfogadják és támogatják
[bookmark: bm_9_magkör_közös_ültetés_vagy_sz_b6fe1d]9. „Magkör” – közös ültetés vagy szimbolikus vetés
· Ha van lehetőség, kint magot ültetünk (bab, borsó), mindegyikbe egy „csapatmagot”: több gyerek közös növényét.
· Ha nincs kert, kis papírpoharakba, vattába; a csoport együtt gondozza majd (öntözési beosztás, figyelés).
· [bookmark: fnref1_10]A gyerekek átélhetik, hogy a közös gondoskodásból közös eredmény – „zöld hajtás” – születik, ahogy a mesében is. 

[bookmark: bm_10_zárókör_mi_a_mi_csigaexpresszünk]10. Zárókör – „Mi a mi csigaexpresszünk?”
· Beszélgetőkör, közben lassú „csigaexpresszben” ülnek körbe (vállat fogva, együtt billegetve):
· [bookmark: fnref1_11]Mi az, amiben az osztályunk már most olyan, mint Magdó csapata (összefogás, segítség, bátorítás)? 
· Miben szeretnénk még erősebb „felfedezőcsapattá” válni?
· A végén közös mondatot választanak, amelyet egy nagy lapra is leírhatnak mottóként (pl. „Együtt gurulunk célba!”), és kitesszük a terem falára.
 
