                                         Foglalkozásterv
Helyszín: Bihardiószegi 1-es számú Általános Iskola
Évfolyam: 1. osztály
Időtartam: 50 perc
Tantárgy: Személyiségfejlesztés
Téma: Kovács Laura:Erőturmix
Önbizalom, egészséges életmód, kitartás, csúfolódás kezelése
A foglalkozás célja
· a mese élményszerű feldolgozása
· önbizalom erősítése
· pozitív közösségi élmények szerzése
· mozgás és egészséges szokások fontosságának felismerése
Szükséges eszközök
· palack vagy kancsó
· szókártyák
· labda
· rajzeszközök
· számítógép

                                            Foglalkozás menete
1. Bevezető játék 
Szinonima kerestetik
Különböző szavakat tartalmazó szókártyákat helyezek ki egy kancsóba az asztalra. A gyerekek tetszés szerint húznak egy kártyát és mondanak egy rokon értelmű szót az adott szóval. (A szavak mind a nyeszlett szó szinonimái.)
Megmagyarázzuk, majd elmutogatják, milyen lehet egy nyeszlett gyerek.
2. Ötletbörze
Mit tehetnél, hogy téged ne nevezzenek nyeszlett gyereknek?
A tanulók különböző ötleteket adnak. A beszélgetés során szót ejtünk a gyümölcsök és zöldségek fogyasztásának fontosságáról.
3. Keverjünk erőturmixot!
Digitális játék segítségével elmondhatják és elkészíthetik kedvenc gyümölcs- és zöldségturmixaikat. Beszélnek az adott gyümölcsökről és zöldségekről.
https://view.genially.com/6a00bdf01a904cbddefd5930
(1. oldal)
4. Mesehallgatás mozgással 
 Felolvasom a mesét a nyári Szitakötőből. A táblán előre megadott szavak állnak. A gyerekek e szavak hallatán meghatározott mozdulatokat kell végeznek:
· „varázsital” → ivást mutatnak
· „erő” → izmos karokat mutatnak
· „tesióra” → ugranak egyet
· „gyümölcs” → tapsolnak kettőt
5. Játék: Igaz vagy hamis? 
A terem egyik oldala: IGAZ
Másik oldala: HAMIS
Állításokat mondok, a gyerekek odaállnak, amit igaznak gondolnak.
· A mozgás erősebbé tesz.
· Egy ital önmagában csodát tesz.
· Az önbizalom fontos.
· A tesióra gyengévé tesz.
· A vitaminok segíthetnek megerősödni.
· A csúfolódás jó dolog.
Rövid megbeszélést tartunk minden állítás után. A megbeszélés lényege:
· Nem létezik igazi varázsital a fejlődéshez.
· A fejlődéshez gyakorlás, egészséges szokások és önbizalom kell.
· A kedves szavak sokat segítenek ebben.
· Mindenki lehet ügyes valamiben.
6. Páros játék: Ödön segítői
A gyerekek párokban dolgoznak.
Feladat: Találjanak ki 3 dolgot, amivel segítenének Ödönnek, hogy erősebb legyen.
(Például: kedves mondat, közös sport, biztatás, játék, egészséges étel)
Utána elmondják a csoportnak.
7. Mozgásos játék: Erőpróbák
Vidám mini feladatokat kapnak:
· egyensúlyozás
· labdadobás
· ugrálás
· „szuperhős póz”
· lassított futás
8. Kreatív játék: Az én igazi erőturmixom
Digitális játék formájában felváltva, szabadon keverhetnek egy pozitív szavakból álló erőturmixot az okostáblán. (3 kakukktojás van a szavak között)
https://view.genially.com/6a00bdf01a904cbddefd5930
(2. oldal)
Eközben papírlapon is megrajzolják, majd kiegészítik a saját turmixaikat a megfelelő szavakkal.
9.  Zárójáték: Dicséretlabda 
Egy tanuló dob egy labdát valakinek és mond róla egy pozitív dolgot. A gyermek továbbdobja másnak és ő is mond egy kedves dolgot.
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