,,… ki is vagyok valójában”                                                        [image: Ki vagyok én? – Önismereti kalandozások - Ez az irány]

1. Olvassátok el, vagy hallgassátok meg hangoskönyv formájában Kapitány Máté Odabent című történetet.
2. Egyéni munka:
Mi lennék, ha... ?
- állat lennék
- szín lennék
- évszak lennék
- gyümölcs lennék
Mit mondanak el rólam a választásaim? 
Aki szeretné, megoszthatja a többiekkel a választásait, felismeréseit.
3. 5-6 fős csoportokat alkotnak a gyerekek. Mindenki önállóan kitölti a kérdőívet, majd bedobja a közösbe. Húznak egyet, és a válaszok alapján megpróbálják kitalálni, ki a kitöltő.
	Ezt szeretem:
	


	Ebben vagyok ügyes:
	


	Most ez fontos nekem:
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	Erre vagyok büszke:
	




4. Lezárás: Melyik kérdés volt a legkönnyebb/legnehezebb? Megtudtál-e magadról vagy valamelyik osztálytársadról valami újat?
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