Azok a varázslatos gyümölcsök

1. Kik azok a manók?

A történet főszereplője Ödön, a kis manó. 
De kiket is nevezünk valójában manóknak? Hívjátok segítségül a Magyar értelmező kéziszótárt!  Keressétek meg a manó szó rokonértelmű szavait a Magyar szinonimaszótárban!

2. Miről szól a történet? 

Hogyan kezdődik a történet? 
Ki a két főszereplő? Mit kér a kis manó a varázslótól? Mit vár tőle? Jellemezzétek Ödönt: Kezdetben milyen tulajdonságokkal rendelkezhetett? Mit mondott a varázsló a kérésre, és mit adott a kismanónak? 
Szerintetek miért fontos az, hogy mindennap rendszeresen igyon az italból? Az ital emlékeztette őt édesanyja gyümölcsturmixára, de mégis megitta. Szerintetek miért?  
Hogyan változott meg a kis manó a varázsital hatására?  Mit gondolt, amikor kiderült, hogy ez egy közönséges gyümölcs turmix? 
Voltak olyan kísérletek, melynek során az emberek nem gyógyszert kaptak csak vitamint, de mégis meggyógyultak, mert hittek benne! Ezt nevezzük placebo hatásnak. Nézzétek meg, hogy az Idegen szavak és kifejezések szótára mit ír erről a fogalomról! 
A varázsló elmondta Ödönnek, hogy ő sosem mondta, hogy ez varázsital. Ödön nem értette, hogy akkor hogyan hathatott a szer.  Végül mégis belátta, hogy hatott a turmix, hisz azóta bátrabb és erősebb lett. Ezért elfogadta a varázslótól a kosár gyümölcsöt, hátha az is csodát tesz.
Sokszor nem csak az számít, hogy mit teszünk, hanem az is, hogy mit gondolunk róla, és milyen elszántsággal tesszük. 


3. Rajzoljátok le a kismanót, hogyan képzelitek el őt a történet végére magabiztosan és megerősödve! Rajzoljatok le mellé egy gyümölcskosarat a ti kedvenc gyümölcseitekkel!




4. Mit tudtok a gyümölcsökről? 

Miért hasznosak a gyümölcsök? Mit tartalmaznak? 
Milyen napszakban érdemes őket fogyasztani?
Mi a jobb, ha nyersen vagy főzve fogyasszuk őket?
Mondjatok pár felhasználási módot, miket készíthetünk a gyümölcsökből.


Megoldások:


1. https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/m-3C77D/mano-3CE70/

2. Placebo: Hatóanyagot nem tartalmazó gyógyszer vagy eljárás

4.   Vitaminok: Kiemelkedően magas a C-vitamin tartalmuk, de fontos forrásai az A-vitamin elővitaminjainak (karotinoidok) és a B-vitaminoknak is.
  Ásványi anyagok és nyomelemek: Különösen gazdagok káliumban, magnéziumban és kalciumban, amelyek az izmok, az idegrendszer és a csontok egészségéhez szükségesek.
  Élelmi rostok: Vízben oldódó és nem oldódó rostokat is tartalmaznak, amelyek segítik az emésztést és hozzájárulnak a teltségérzethez.
  Természetes cukrok: Fruktóz (gyümölcscukor) és glükóz formájában biztosítanak gyors energiát.
  Antioxidánsok és fitokemikáliák: Flavonoidok és egyéb fenolvegyületek, amelyek csökkentik az oxidatív stresszt és gyulladáscsökkentő hatásúak.
  Víz: Magas lédús tartalommal bírnak, hozzájárulva a szervezet hidratációjához
· A gyümölcsöket legjobb, ha reggeltől éhgyomorra fogyasszuk. Esetleg két étkezés között, ha az étkezések között eltelt legalább 3 óra. Este már nem ajánlatos gyümölcsöt fogyasztani, mert a szervezet már nem dolgozza fel s reggelig a gyümölcs erjed a beleinkben.
· Inkább nyersen fogyasszuk a gyümölcsöket, mert a hőkezelés során a vitaminok egy része elvész.
· Gyümölcslevek, szószok, szörpök, befőttek, lekvárok, szirupok, saláták.












