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Évfolyam: 6. osztály
Tantárgy: etika
Fejlesztési cél: önismeret, kritikus gondolkodás, döntéseink tudatosítása

Óra céljai:
· Megértem, hogy miért kívánok valamit, ha megtiltják.
· Felismerem, mikor magyarázom be magamnak, hogy nem is kellett volna.
· Tudok példát mondani a saját életemből.

Kulcsfogalmak:
· Tiltott gyümölcs
· Savanyú szőlő
· Kognitív disszonancia

Óravázlat:
1. A szöveg feldolgozása
2. Közösen elolvassuk (részletekben olvastatom)
3. Fogalmak tisztázása
4. A gyerekek mondanak jellemzőket, ezeket rendszerezzük.
5. A feladatlap kitöltése önállóan, majd megbeszéljük és kiegészítjük, Itt nincs „jó válasz”, a gondolkodás a lényeg.
6. A munkalap utolsó feladata, hogy mindenki mesél egy saját történetet.
7. Lezárás:
· Nem minden tiltott dolog rossz - de nem is biztos, hogy szükségünk van rá.
· Nem minden „savanyú szőlő” savanyú - csak vigasztaljuk magunkat.
· Ha kérdezünk magunktól, az SZABADDÁ tesz.



A tiltott gyümölcs és a savanyú szőlő
1. Ráhangolódás – gondolkodj el! 
Képzeld el a helyzetet!
Egy kert kerítésén nagy tábla lóg:
 BELÉPNI TILOS!
 A fán piros, fényes almák vannak.
1. Mit érzel, amikor meglátod a táblát?
 ..............................................................................................
2. Szerinted miért lehet vonzóbb az az alma, amit nem szabad leszedni?
 ..............................................................................................
2. Fogalmak megértése 
Írd a mondatok végére, hogy tiltott gyümölcs vagy savanyú szőlő!
1. „Most már csak azért is ezt akarom, mert azt mondták, nem szabad.”
  _______________________________
2. „Nem baj, hogy nem kaptam meg, úgysem lett volna jó.”
  _______________________________
3. „Ha nem az enyém, akkor biztos nem is értékes.”
 _______________________________
4. „Amint megtiltják, rögtön érdekelni kezd.”
  _______________________________
3. Párosítás – mi honnan jön? 
A) Tiltott gyümölcs
 B) Savanyú szőlő
1. ☐ Kívülről hat ránk (szabály, tiltás)
2. ☐ Belülről magyarázzuk meg magunknak
3. ☐ „Ne nyúlj hozzá!”
4. ☐ „Nem is kellett volna”

4. Gondolkodás a gondolkodásról 
Egészítsd ki a mondatokat!
1. Amikor egyszerre akarok valamit, de nem kapom meg, az kellemetlen érzés.
 Ezt hívjuk: __________________________________
 (segítség: belső zűrzavar)
2. Az agyunk azért talál ki magyarázatokat, mert nem szereti a(z)
 _________________________________________________.
5. Életből vett helyzetek 
Olvasd el a helyzeteket, majd válaszolj!
A tanár azt mondja, órán nem lehet telefonozni, és ettől hirtelen nagyon szeretnél ránézni a telefonodra.
Ez inkább:
 ☐ tiltott gyümölcs ☐ savanyú szőlő
Miért?
 ..............................................................................................

Nem téged választanak be a csapatba, ezért azt mondod:
 „Úgysem akartam velük lenni.”
Ez inkább:
 ☐ tiltott gyümölcs ☐ savanyú szőlő
Miért?
 ..............................................................................................
6. Saját gondolat
Meséld el egy saját példádat!
Volt már olyan, hogy
· csak azért akartál valamit, mert tiltották, vagy
· azt mondtad valamire, hogy „nem is számít”, mert nem kaptad meg?

