Er6turmix — Szévegérto feladatsor (3. osztaly)

1. Szomagyardzat. Kiilonb6z6 szinnel kdsd dssze a szavakat a jelentésiikkel!

Sz0 Jelentés
ALAPANYAG gylimolcsokbdl, zoldségekbdl turmixolt, strd vitaminbomba
KULONC valaminek az elkészitéséhez sziikséges kellék, sszetevd
NYESZLETT Hatdrozottan, kitartdan
ELCELODES vékony, gyenge
TURMIX/SMOOTHIE titkos recept alapjan készilt, kiilonleges hatasu keverék.
ELIXIR olyan személy vagy él6lény, aki eltér az atlagtdl, mas mint a

tobbiek

ELSZANTAN csufolodas

2. Huzd ala a helyes vdlaszt!

Mi volt Odén? Mand/Vardazslé

Mit szeretett volna? Erdsebb lenni / Repulni

Mi segitett neki? Kitartas és mozgas / Szerencse

3. Igaz vagy hamis? Irj | betiit a keretbe, ha az dllitds igaz, és H betiit, ha hamis!
-G

Odént sokszor csufoltak osztélytarsai.

P .. . . . *
Odon szeretett volna megtanulni repilni. O

A man6 felkereste Turmixot, az edz6t, hogy segitsen neki.

) G
Odon kitartéan fogydkurazott .

Két hét elteltével tettre készebbnek érezte magat. il
Nem a vardzslat valtoztatta meg Odént, hanem a mozgds, -

a kitartas és az onbizalom.
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4. Fejtsd meg a keresztrejtvényt!

Ebbe toltdtte Odén a turmixot reggelente.

Gylumolcsokben és zoldségekben sok taldlhato.

Gylumolcsbdl készitett s(irli, egészséges ital.
Ez volt Oddn a mesében.

igy hivtak a varazslot.

Rendszeres testmozgds, edzés.

Odoén ennek hitte a gyiimolcskoktélt.

A mand gyakran Uldogélt itt a tornadran.

5. Gondolkodj!

Miért fontos a kitartas?

(* A kétjegyl betlket ird egy négyzetbe!)

Te mit teszel az egészségedért?




Kreativ feladatsor: , A sajat boszorkanykonyham”

1. Most te vagy a vardzslatos séf! Tervezd meg a sajat szuper-turmixodat!

A turmixom neve:

2. Milyen szupererét ad, aki megissza? (Pl. lathatatlansag, szupergyors olvasas,

repllés, kedvesség):

3. Milyen 3 kiilénleges hozzdvalot tennél bele? (Lehetnek igazi gylimdlcsdk vagy
varazslatos dolgok is, pl. egy kandl napsités, 3 mosoly):

4.Rajzold le a poharadat! Tervezd meg a turmixod szinét, a pohdr formajat, tegyél ra
szivészalat, eserny6t vagy gyimolcsdiszt a lap hatoldalara!
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JAVITOKULCS

Sz0 Jelentés
ALAPANYAG gyuimolcsokbdl, zoldségekbdl turmixolt, slird vitaminbomba
KULONC valaminek az elkészitéséhez sziikséges kellék, 6sszetevé
NYESZLETT hatadrozottan, kitartéan
ELCELODES vékony, gyenge
TURMIX/SMOOTHIE titkos recept alapjan késziilt, kiilonleges hatasu keverék.

ELIXIR —,

olyan személy vagy él6lény, aki eltér az atlagtol, mas mint a

tobbiek
ELSZANTAN csufolédas
2. Huzd ala a helyes valaszt!

Mi volt Odén? Mané/Varazslo
Mit szeretett volna? Erésebb lenni / Repulni

Mi segitett neki? Kitartas és mozgds / Szerencse

3. Igaz vagy hamis? irj | betiit a keretbe, ha az dllitds igaz, és H betiit, ha hamis!
Odoént sokszor csufoltdk osztéalytarsai. |

Odén szeretett volna megtanulni repiilni. |

A man6 felkereste Turmixot, az edz6t, hogy segitsen neki. H

Odén kitartéan fogydkurazott. H

Két hét elteltével tettre készebbnek érezte magat. |

Nem a vardzslat véltoztatta meg Odont, hanem a mozgas, a kitartas és az énbizalom. |






