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Gyumolcs vagy zoldseg?
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Az edesség mint meérce

Leggyakrabban ezt halljuk: a gytimolcs édes, a zoldség nem. A cseresznye édes, a fehérrépa nem.
Ez igaz. De vajon mindig igy van?

A banan kevésbé édes, mint a sargarépa. Mégis gyumolcs. A sargarépa pedig
zoldség.

Az édesburgonya édeskeés, de attél még zoldseg marad.

A citrom savanyu, mégsem zoldség. Az afonya és a
kokény is vad gyumolcs, bar alig édes.
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Nyers vagy fott?

Gyakori valasz: a gyumolcsot nyersen esszuk, a zoldségeket

fézve. De ez sem igaz mindig.

Gyumolcsbol fott étel

Szilvaleves, meggyleves, sargabaracklekvar — a gyumolcsoket is megfézhetjuk.

Zo6ldség nyersen is

Sargarépa, karalabé, karfiol, cukkini, kelkaposzta - ezeket nyersen is ehetjuk.
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A nyers ételek elonye

A nyers novényekben Lévé vitaminok és antioxidansok
a f6zés soran részben elbomlanak, vagy kevesebb lesz
beléluk. Sokan ezért ugy gondoljak, hogy tobb nyers
ételt kellene ennunk.
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Fan vagy lagyszarun?

A gyumolcsok fan vagy bokron teremnek, a zoldségek pedig alacsony, lagyszaru

novényeken.
Ez részben igaz is: az almat farol szedjuk, a ribizlit bokorrdl.

A kivételek

A paradicsom és a zoldborsé alacsony, lagyszaru novényen nd, mégis
gyumolcskent is emlegetik 6ket. Az ananasz is alacsonyan terem, a szaméca pedig

szinte a foldon no.
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A tokfelék rejtélye

Ez egyértelmi zoldség Edes finomsag Gyumolcs vagy zoldség?

A siit6tokbél finom, édes étel A gorogdinnye és a sargadinnye a
késziil. Ilyen a sziirke gémbély(i szakkonyvek szerint zoldseg. De

mind zoldsegek. , Ny o mi inkabb gyliimdlcsnek tartjuk.
és a kanadai pézsmatok is.

Az Uri tok, a patisszon és a cukkini
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A magvak besorolasa

A boltban kaphat¢ did, mandula, foldimogyoré és kesudio besorolasa nem
egyszeru. Nem hivjuk 6ket gyumolcsnek, mert nem édesek. Zoldségnek sem
szoktuk 6ket mondani.

Talan a boltos csak egyszeffisit, amikor gyimolcsnek nevezi a
diot. Ha valahova sorolni kell, konnyu erre gondolni. De lehet,
hogy egyik sem. Ett6l még finomak.
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A harom leggyakoribb kiilonbség — és a kivetelek

Edesség

Gyumolcs = édes. De vannak
kivételek: citrom, afonya,
kokeény, banan (ez utdbbi
példaul nem mindig édes).
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Nyers vagy fott

A gyumolcsot gyakran
nyersen esszuk, a zoldséget
inkabb fézve. De van
meggyleves, nyers sargarépa
és karfiol is.
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Novénye
A gyumolcs tobbnyire fan

vagy bokron né, a zoldség
pedig altalaban lagyszaru
novenyen. De ilyen példak is

vannak: ananasz, szamoca,

\_ paradicsom.
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Mindharom nézépontban van igazsag. De mindegyikre sok kivétel akad, ezért egyik sem mukaodik

tokeletes szabalykeént.
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A lényeg

A gyiimolcs és a zoldség sz6 nem teljesen egyértelmd.
Ezek nem tudomanyos szavak, hanem a piacrol és a konyhabol ismerds,
hétkoznapi szavak.

A nyelv élo, rugalmas eszkoz.

A konyhaban és a piacon nem az a legfontosabb, hogy pontosan melyik kategoriaba tartozik
valami, hanem az, hogy finom és egészséges legyen.

Lehet gyumolcs, zoldség, vagy egyik sem.

Made with GRMINNA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

