Foglalkozás - A gyümölcsök utazása

Téma: Gyümölcsök vándorúton- Reszler Gábor 

- Szitakötő 74. szám, 10-11 old.
Korosztály: 8-9 éves gyerekek

Tanulási cél: a gyerekek megismerik a gyümölcsök eredetét, a földrészeket, az egészséges táplálkozást, és azt, hogy az élelmiszerek sokszor hosszú utat tesznek meg, mire az asztalunkra kerülnek.

Foglalkozás

I. Gyümölcsútlevél készítése
Beszélgetés: A gyümölcsök nem mindig ott teremtek, ahol ma találkozunk velük.

Minden gyerek kap egy „útlevelet”, amibe rajzolhatják:

· a mangót, 

· a citromot, 

· az ananászt, 

· a birsalmát,

· a papaut,

· a fügekaktuszt.

Minden gyümölcs mellé írják vagy rajzolják*:

· honnan indult, 

· hová jutott el.

*a földgömbön megnézzük a kontinenseket, országokat

II. Találd ki a gyümölcsöt! 

Jellemzők alapján a gyerekek találják ki:

· „Nagyon sok C-vitamin van benne, régen a tengerészek is ezt fogyasztották.” → citrom 

· „Amerikából származik, a tetején levélkorona van.” → ananász 

III. „Narancssárga húsú, indiánbanánnak is nevezett gyümölcs.” → papau

IV. Világtérképes játék 

Kinyomtatott világtérképen a gyerekek helyezzék el:

· Dél-Amerika → ananász 

· Délkelet-Ázsia → mangó 

· Kína/India → citrusfélék 

· Észak-Amerika → papau

Ezután fonallal húzunk „utazási útvonalakat” Európába.

V. Kóstoló és megfigyelés

Ha van rá lehetőség:

· citrom, 

· kiwi, 

· ananász, 

· mangó. 

Kérdések:

· Melyik a legédesebb? 

· Melyik a legsavanyúbb? 

· Milyen a színe? 

· Milyen az illata? 

VI. Gyümölcs-bingó 

Készítünk egy 3×3-as táblát különböző tulajdonságokkal:

· sárga 

· piros 

· savanyú 

· édes 

· magos 

· trópusi 

· C-vitaminban gazdag 

· héját nem esszük 

· Európában is terem 

A gyerekek jelölik, melyik gyümölcsre igaz.

VII. Kreatív zárás: 
Tervezd meg a saját gyümölcsödet! 

Rajzolják le:

· milyen színű, 

· hol terem, 

· milyen ízű, 

· hogyan jutna el Magyarországra/Romániába.

A végén mindenki bemutathatja a „szupergyümölcsét”.
