SZITAKÖTŐ 74. szám
ERŐTURMIX
Foglalkozás menete: 
	Idő
	Tevékenység

	Segítő kérdések/tartalom

	0–5 perc
	Ráhangolódás – Turmix szó jelentése
	Ki hallotta már ezt a kifejezést?
Mit jelent? 
Ittál már turmixot? Mi volt benne?


	5–12 perc
	A szöveg megismerése
	Szövegfeldolgozás 
KOVÁCS LAURA : ERŐTURMIX 
Beszélgetés: Miről szól?
Te érintett voltál már csúfolódásban?
Milyen a hangulata?
Eszedbe jutott valami történet a saját életedből?

	12–20 perc
	Mi lehet a turmixban?
Mi lenne, ha nem csak gyümölcsök kerülnének bele, hanem olyan dolgok is, amik erőt adnak nekünk?
	Beszélgetés: Konyhai tapasztalatok

Beszélgetés arról, hogy milyen megküzdési stratégiákat ismerünk.

	20–30 perc
	Évvégi ismétlő feladatok
	Szavak jelentése.
Melléknevek fokozása.
Szófajok. Igék gyűjtése a szövegből.
Mondatok helyesírása. 
Mondatvégi írásjelek.


	30–42 perc
	Játék
Kérdezz-felelek

	Melyik zöldségre vagy gyümölcsre gondoltam?

	42–45 perc
	Lezárás
	Összegzés: Megismertük a szöveget, gondoljuk át, miért érdemes tisztában lennünk azzal, hogy mi ad nekünk erőt a nehéz helyzetekben.
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