Go6z Jozsef Altalanos Iskola, Aszal6

Pedagdgus neve: Takacs Istvanné

Tantargy: Kémia

Id6pont: 2026. junius O1.

Osztaly: 8. osztaly

Az ora témaja: Elelmiszereink és 6sszetevéik

Az ora cél-és feladatrendszere: Korabbi ismeretek felidézése: Téapanyagok csoportositasa. A tanuldk ismerjék az élelmiszerek

tdpanyag-tartalmat. Tudjak, hogy kiilonb6zé adalékanyagokkal segitjik a konyhatechnikai
miiveleteket. Egészségtudatos szemlélet kialakitdsa példdkon keresztiil. Napi tdpanyagbevitel
vizsgalata dsszetétel és energia szempontjabol. Uditditalok kémhatasanak, dsszetételének vizsgilata.

Didaktikai feladatok: Uj ismeretek elsajatitasa: Logikus gondolkodas, feladatmegoldd képesség, onalloé tanulési
kompetenciak fejlesztése.

Elsajatitando fogalmak jegyzéke: Tépanyag, taplalék, szénhidrat, fruktdz, gliikoéz, szachardz, laktdz, fehérje, zsirok, adalékanyag,
antioxidans, izfokozo, emulgealdszer, asvanyi sok, nyomelemek, tartositoszerek.

Fejleszto készség, képesség, kompetencia:  Rendszerez0 készség fejlesztése. Tudoméanyos elméletek vizsgalata, technologidk megismerése.
Elményszer(i tanulds/tanitas a felsé tagozaton - természettudomanyos kompetencia fejlesztése

Tantargyi kapcsolatok: Magyar nyelv, vizudlis kultira, természettudomany, biologia, egészségtan.

Felhasznalt forrasok: Szitakotd folyoirat 2026-2 Nyar /22.-23. 0./ Szigeti Zoltan: Messze foldek gylimdlcsei,
LearningApps.org, TK, MF. Al

Eszk6z0ok: Ilusztraciohoz, feladatlap, szines ceruza. fiizet, szamitdgép, projektor, digitalis tabla, internet.



A TANORA DO FELADATLEIRAS MUNKAFORMA |  ESZKOZOK MEGJEGYZES
FELEPITESE /MODSZER
L Szervezési 2 perc | Koszonés, hidnyzok regisztralasa Fegyelem, figyelem
feladatok biztositasa.

IL. Ismétlés 5 perc | El6z6 oran csoportmunkaban tablot Frontalis laptop. projektor
készitettek az altaluk kapott
¢lelmiszercsoportokbol:
szénhidratok, allati fehérjék, zsirok,
olajok, zoldségfélék, vitaminok.

111 Uj ismeret 5perc | Uj ismeret szerzése. Tapanyag vagy Frontalis Laptop, projektor,
taplalék? Szénhidratok, fehérjék, biztonsagos és
zsirok, valamint a viz, az dsvanyi sok folyamatos
¢s a vitaminok. internetelérés,
https://learningapps.org/display?v=p animalt diasorozat.
9wn49spt20

IV.  Ujismeret 10 perc | Tapanyagok az ¢lelmiszerekben. csoportmunka, szamitogep,
https://learningapps.org/display?v=p projektor, internet,
2sjihyxp520 tankocka, fiizet
https://learningapps.org/display?v=p egyéni munka. szamitogep,
wgmujq4520 projektor, internet,
Adalékanyagok az élelmiszerekben. Tanari kozlés. tankocka,

V. Uj ismeret 8 perc | A kristalycukor (répacukor), mint az Frontalis tankonyv, flizet,

rogzitése egyik legismertebb szénhidratrol osztalymunka, szamitogeép,

tanultak alkalmazasa. Ipari egyéni munka projektor, internet,
eldallitasa és hétkoznapi tankocka

felhasznalasa. A cukor, mint az "édes
¢let/étel" alkotoeleme.

Szénhidratok szerepe a
taplalkozasban, az egészséges



https://learningapps.org/display?v=p9wn49spt20
https://learningapps.org/display?v=p9wn49spt20
https://learningapps.org/display?v=p2sjhyxp520
https://learningapps.org/display?v=p2sjhyxp520
https://learningapps.org/display?v=pwgmujq4520
https://learningapps.org/display?v=pwgmujq4520

taplalkozas alapjai - Okosdoboz
rovid videdjanak megtekintése és
megbeszélése.
https://www.okosdoboz.hu/video?sel
ect_temakor search=3&select_altem
akor_search=-
1&select_osztaly_search=5-
8&id=111

Frontalis
osztalymunka

szamitogep,
projektor,

VL

Irodalmi
integracio

10 perc

Felolvaséas: Most hallgassatok meg
Szigeti Zoltan Messze foldek
gyiimélcsei cimi irasat. A szovegben
kiilonleges, tavoli tajakon termd
gyliimolcsokkel ismerkediink meg,
amelyek nemcsak érdekesek, hanem
kémiai szempontbol is izgalmasak,
mas-mas tapanyagokat, vitaminokat,
antioxidansokat vagy akar mérgezo
anyagokat tartalmaznak.

Miutan meghallgattatok a torténetet,
oldjatok meg a feladatlapot,
amelyben a gylimolcsoket kell
Osszekapcsolnotok a hozzajuk
tartozo tanult kémiai
tulajdonsagokkal és 6sszetevokkel.
Miutdn megoldottatok a feladatokat,
valasszatok kett6t a szovegben szerepld
gylimolcsok kozil, és rajzoljatok le Sket!

Frontalis munka

Egyéni munka

Szitakoto folyoirat
2026-2 Nyar
/22.—23. 0./

feladatlap, szines
ceruza

Szovegértés

Erzelmi kapcsolodas,
képalkotas

VIIL

Ertékelés

5 perc

Rovid megbeszélés: ki mit rajzolt?

Frontalis

Fotbzas

FELADATLAP - Irodalom + Kémia integracio
Téma: Elelmiszereink és 0sszetevOik — 8. osztaly

Szoveg: Szitakotd folyoirat 2026-2 Nyar /22. - 23. 0./ Szigeti Zoltdn: Messze foldek gytimolcsei


https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=3&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=5-8&id=111
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=3&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=5-8&id=111
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=3&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=5-8&id=111
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=3&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=5-8&id=111
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=3&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=5-8&id=111

1. feladat: Kosd ossze a gyiimolesot a hozza leginkabb illé kémiai tulajdonsaggal / 6sszetevével! Irj betiit a szam mellé.

A) Gyilimdlesok B) Kémiai tulajdonsagok / §sszetevok
1. jackfruit a) antioxidansokban és C-vitaminban gazdag
2. licsi b) keményitdtartalmu
3. kenyérgylimolcs ¢) erds szagu szerves vegylileteket tartalmaz
4. sarkédnygyiimolcs d) magas fruktdztartalmu, édes
5. durian e) mérgezd anyagokat tartalmaz
6. halal almaja f) éretten édes, szénhidratban gazdag

2. feladat: A szoveg alapjan melyik gyiimolcs lehet a legegészségesebb valasztas, és miért? (pl. antioxidans, vitamin, rost.)

1T/ P
3. feladat: Karikazd be, mely fogalmak kapcsolédnak az élelmiszerek osszetevéihez!

Szénhidrat — mese — frukt6z — szerepld — antioxidans — gliikoz — tartositoszer — rim

4. feladat: Valassz kettot a szovegben szerepld gyiimolcsok koziil, és rajzold le 6ket!




Megoldokulcs

1. feladat — Parositas
1-f

2. feladat — Rovid valasz
Elfogadhat6 példak:
e licsi, mert antioxidansokban, C-vitaminban és rostokban gazdag.
o sarkanygyiimolcs, mert fruktdzt, rostokat és vitaminokat tartalmaz.

3. feladat — Kémiai fogalmak
szénhidrat, fruktdz, antioxidans, gliikoz, tartositoszer

Melléklet:




Tanulok munkai:




