[bookmark: _GoBack][image: ]Feladatlap osztályfőnöki órára – Fogas Dávid: A szárnyas malac nyomán
Turcsi, a szárnyas kismalac sokáig keresi a helyét: a sárkánynál, a malacoknál, a tyúkoknál, míg végül a kurta farkú malacnál talál rá arra, ami igazán neki való. Te hol érzed jól magad? Ennek a lapnak nincs jó vagy rossz válasza, csak a te válaszaid vannak. 

Hol érzem jól magam?

1. Kezdd a mondatot!
Fejezd be a mondatot a saját szavaiddal:
Akkor érzem magam igazán jól, amikor _______________________________________________________

2. Helyek és helyzetek
Értékeld 1–5-ig, mennyire érzed jól magad az alábbi helyeken vagy helyzetekben (1 = egyáltalán nem, 
5 = nagyon jól). A végére írj be két saját példát is!
	Hely / helyzet
	1
	2
	3
	4
	5

	Otthon, a családommal
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Az osztályban, a barátaim között
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Egyedül, a saját szobámban
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Sportolás vagy mozgás közben
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Alkotás közben (rajz, zene, írás, barkácsolás)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Természetben, szabad levegőn
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Új emberek között
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Online térben, játék közben
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	______________________________________________
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	______________________________________________
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐


Melyik helyen kaptál a legmagasabb pontot? Miért pont ott érzed jól magad?

3. Mi kell ahhoz, hogy jól érezzem magam?
Turcsinak nem az számított, hogy a kurta farkú malac pont olyan-e, mint ő, hanem hogy ugyanazt szeretik, a sárkányvirág gumót. Karikázd be, mi fontos neked egy helyen vagy közösségben! Húzd alá azt a hármat, amelyik a legfontosabb.
· 
· elfogadnak olyannak, amilyen vagyok
· lehet nevetni és viccelődni
· nyugalom és csend van
· sokat mozoghatok
· közös érdeklődésünk van
· [image: ]megbíznak bennem
· megkérdezhetek, ha nem értek valamit
· szabadon kipróbálhatok új dolgokat
· van, akivel beszélgethetek
· világos szabályok vannak
· nem ítélnek meg a hibáim miatt
· más: ______________________________

4. Az én „szárnyam” és „kurta farkam”
A „szárnyas” és a „kurta farkú” azt jelképezi, hogy mindenki másban különleges.
A szárnyam (ebben vagyok különleges, ez az erősségem):

[image: ]A kurta farkam (ez nem megy olyan jól, de nem baj, így is én vagyok):

Ki az, aki az erősségemet értékeli, és hol kaphatom meg ezt a visszajelzést?

5. Turcsi útja és az én utam
Turcsi többször is azt hitte, megtalálta a helyét, aztán kiderült, hogy mégsem. Gondold végig a saját helykereséseidet!
Volt már olyan hely vagy közösség, ahol először nem éreztem jól magam, de később változott a helyzet? Mi változott?

Mi segített volna, ha Turcsi helyében vagyok? Mit mondtam volna neki a tyúkok vagy a malacok között?

6. Előre nézek: a középiskola
Nemsokára új iskolába, új közösségbe kerülsz. Egészítsd ki a mondatokat!
Attól izgulok, hogy 	______________________________________________________________________
Ennek örülök a legjobban: 	__________________________________________________________________
Az új helyen szeretnék találni egy olyan közösséget, ahol 	________________________________________

Ha elsőre nem sikerül, tudom, hogy segíthet ___________________________________________________
[image: ]7. Az én „sárkányvirág gumóm”
Turcsi végül azért maradt a kurta farkúnál, mert rátalált arra, ami neki való. Mi a te „sárkányvirág gumód”, vagyis az a dolog, tevékenység, légkör vagy közösség, ami igazán a tiéd?

Az én sárkányvirág gumóm:

8. Kilépőkártya
Egy mondatban: mit tanultál ma magadról?

Beszélgetésre javasolt kérdések (szóban, önkéntes alapon): Mi lepett meg a saját válaszaidban? Mi közös a te és a melletted ülők válaszaiban? Hogyan segíthetünk egymásnak abban, hogy mindenki jól érezze magát az osztályban?
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