Téma: A kisfiú, a papagáj és a papírsárkány
4. osztály

Érzésekdal – Miről szól a dal? (érzések kifejezése arcunkkal)
Érzelemkártyák – képekkel társítva

Tavaly már tanultunk az érzelmekről (Az érzelem gyors, automatikus, az érzés tartósabb, hosszú távú. Kártyán a hat alapérzelem felkerül a táblára – öröm, bánat, düh, félelem, undor, meglepődés –, hozzájuk társítjuk a képeket.

Érzelem-helyzet párosítása – csoportmunka

Hat rövid helyzet a hat alapérzelemhez, amelyek alapján fel lehet ismerni és át lehet élni az adott érzelmeket.

1. Öröm 😊
Egy diák megtudja, hogy ötöst kapott a dolgozatára, amire sokat készült. Nagyon boldog, mosolyog, és alig várja, hogy elmesélje a jó hírt a szüleinek.

2. Szomorúság 😢
Egy kislány kedvenc kutyája elszökik. Egész nap keresi, de nem találja. Szomorú, sír, és hiányzik neki a kis kedvence.

3. Harag/Düh 😡
Egy fiú gondosan felépít egy LEGO-várat, de a testvére véletlenül ledönti. A fiú mérges lesz, kiabálni kezd, mert úgy érzi, tönkretették a munkáját.

4. Félelem 😨
Egy gyermek egyedül marad otthon, és hirtelen hangos zajt hall a másik szobából. Megijed, hevesen ver a szíve, és gyorsan felhívja a szüleit.

5. Undor 🤢
Egy lány beleharap egy ételbe, amelynek furcsa, kellemetlen íze van. Azonnal kiköpi, elfintorodik, és nem akar többet enni belőle.

6. Meglepődés 😲
Egy fiú belép a szobába, ahol a barátai titokban születésnapi bulit rendeztek neki. Meglepődik, nagyra nyílik a szeme, és örömében elmosolyodik.

Beszélgetés: Milyen érzelmet érezhet a gyermek?

         Honnan lehet felismerni az érzelmet?

         Te hogyan éreznéd magad hasonló helyzetben?

Szerencsekerék

https://wordwall.net/hu/resource/123049826?wwmethod=link 

Fejezd be a mondatot!
Akkor érzem, hogy rám figyelnek, amikor ...

Boldog vagyok, ha ... 

Ha szomorú vagyok, ...

Csalódott vagyok, amikor ...

Elárulva érzem magam, amikor/ha ...

Reménykedek, amikor ... 

Az igaz barát ...

A szeretet azért fontos, mert ...

Jóslás szavak alapján 

Szavak kivetítve: 

barátság, szeretet, hűség, empátia, veszteség, remény 
A tanulók elmondják, mit gondolnak, miről szól majd a szöveg, amivel meg fogunk ismerkedni. 

Ismerkedés a szöveggel 

- tanítói bemutatás

- jóslások beteljesedése
A mese szereplőinek érzelmei – Érzelmi nyomozás - csoportmunka
Mit érezhetett Peti?

A pedagógus felidézi a mese fontos eseményeit. A tanulók minden eseményhez érzelmeket társítanak.

	Esemény
	Peti lehetséges érzései

	Pityu a barátjává válik.
	Boldogság, csodálkozás, remény 

	A papagáj figyel rá, és társaságot nyújt neki.
	Szomorúság, csalódottság, magány

	Pityu kirepül az ablakon.
	Öröm, szeretet, bizalom 

	Peti hiába keresi a madarat.
	Öröm, megkönnyebbülés, hála

	Peti újra találkozik Pityuval.
	Megdöbbenés, félelem, aggodalom

	A papírsárkány is visszatér hozzá.
	Biztonság, boldogság, kötődés


Értékkereső – páros munka
· barátság;

· szeretet;

· hűség;

· bizalom;

· együttérzés;

· segítőkészség;

· kitartás;

· felelősségvállalás.

A tanulók párokban dolgoznak. Minden pár kiválaszt két értéket, és megkeresi, hogyan jelenik meg az a mesében.

Példák:
1. Barátság: Peti és Pityu között különleges kapcsolat alakul ki. A papagáj nem egyszerűen háziállat Peti számára, hanem társ és barát.

2. Hűség: Pityu visszatér Petihez, a papírsárkány pedig szintén visszakerül a kisfiúhoz. A történetben a visszatérés a kapcsolat helyreállítását jelképezi.

3. Empátia: Peti szülei érzékelik a gyermekük fájdalmát, és megpróbálják vigasztalni.

4. Kitartás: Peti hosszasan keresi elveszett barátját, és nem mond le róla könnyen.

5. Segítőkészség: A papírsárkány története arra is rámutat, hogy a segítségnyújtásnak fontos szerepe lehet mások életében.

6. Felelősség: A történet kapcsán beszélhetünk arról, hogy az állatok gondozása, biztonságuk megteremtése és szükségleteik figyelembevétele az ember feladata.

Közös kérdések:
· Melyik erkölcsi érték a legfontosabb a történetben? Miért?

· Lehet-e valaki jó barát akkor is, ha hibázik?

· Hogyan mutathatjuk ki a szeretetünket szavakkal és tettekkel?

· Miért fontos, hogy ne hagyjuk magára azt, aki segítségre szorul?
Szerepjáték – Mit mondanál Petinek? 
A tanulók három-négy fős csoportokban rövid jeleneteket játszanak el.

1. jelenet: Peti szomorú
Peti elveszítette Pityut, és vigasztalásra van szüksége.

A csoport egyik tagja Peti, a többiek a barátai vagy a családtagjai.

Feladatuk, hogy olyan mondatokat fogalmazzanak meg, amelyekből kiderül az együttérzésük.

Példák:

· „Látom, hogy nagyon szomorú vagy.”

· „Megértem, mennyire hiányzik neked Pityu.”

· „Szeretnéd, hogy segítsek megkeresni?”

· „Itt vagyok melletted, ha beszélgetni szeretnél.”

2. jelenet: Pityu visszatér
Peti ismét találkozik a papagájával.

A tanulók eljátsszák a találkozást, és megpróbálják szavakkal, arckifejezésekkel, mozdulatokkal kifejezni az örömöt és a megkönnyebbülést.

3. jelenet: A segítség ereje
A csoport kitalál egy rövid történetet, amelyben valaki elveszít egy számára fontos tárgyat, vagy szomorú lesz, és a barátai segítenek neki.

Megbeszélés:
· Melyik mondat esett volna a legjobban Petinek?

· Mitől érezhette volna úgy, hogy megértik?

· Miben különbözik az együttérzés a sajnálkozástól?

Kreatív feladat – Az érzelmek és értékek papírsárkánya 
A tanulók kapnak egy papírsárkányt, amelynek négy részébe különböző szavakat írnak.

A sárkány négy része:
1. A barátság értéke: Mit jelent számodra a barátság?

2. Egy fontos érzelem: Milyen érzést élt át szerinted Peti a legintenzívebben?

3. Egy segítő tett: Mit tehetsz, ha valaki szomorú?

4. A mese tanulsága: Mit tanultál Peti és Pityu történetéből?

A sárkány farkára minden tanuló egy rövid, pozitív üzenetet ír.

Példák:

· „Figyeljünk egymásra!”

· „Egy barát mindig sokat jelent.”

· „A kedvesség erőt ad.”

· „Segítsünk annak, aki szomorú!”

· „Az állatok is törődést érdemelnek.”

A vállalkozó tanulók bemutatják rajzukat, és elmagyarázzák választásaikat.

Lezárás és értékelés 
A pedagógus arra kéri a tanulókat, hogy fejezzék be az alábbi mondatok egyikét:

· „A mese megtanított arra, hogy…”

· „Szerintem az igazi barát…”

· „Ha valaki szomorú, én…”

· „A legfontosabb erkölcsi érték számomra…”

· „Peti helyében én azt éreztem volna, hogy…”

„A barátság nemcsak az együtt töltött örömteli pillanatokról szól, hanem arról is, hogy megértjük egymás érzéseit, segítünk a nehéz helyzetekben, és felelősséget vállalunk azokért, akiket szeretünk.”
